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lw{e flapkbZ i)fr
¼fMªi ,oa fNM+dko flapkbZ½

Ikzf’k{k.k iqfLrdk
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jtuh’k feJk

lqfu;ksftr d`f"k fodkl dsUnz ¼ih-,Q-Mh-lh-½
ckxokuh esa IykfLVdYpj vuqiz;ksx ij jk"Vªh; lfefr

¼,u-lh-ih-,-,p-½
d`f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx] d`f"k ea=ky;]

Hkkjr ljdkj
dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k
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izf'k{k.k iqfLrdk & �

izfrfyI;kf/kdkj ������ }kjk xksj[k flag vkSj jtuh'k feJk] ih-,Q-Mh-lh-]
dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ & ��� ���

izFke laLdj.k % vizSy] ����

izdk'kd

ih-,Q-Mh-lh-] ,u-lh-ih-,-,p-] Mh-,-lh-] d`f"k ea=ky; ¼Hkkjr ljdkj½ ,oa
funs'kd] dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ & ��� ���

xzUFk m)j.k

flag] xksj[k ,oa feJk] jtuh'k �����	
�lw{e flapkbZ i)fr&izf'k{k.k iqfLrdk
ih-,Q-Mh-lh-] dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ & �������

vkoj.k ifjdYiuk

Mk- xksj[k flag

Nk;kadu

Mk- xksj[k flag

ckx cus [k q'kgky tc

fdlku viuk;s fMªi i)fr
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izLrkouk

d`f"k esa vf/kd mRiknu gsrq d`f=e <¡x ls ikuh nsus dh fØ;k dks flapkbZ dgrs gSaA c<+rh gqbZ vkcknh
ds ncko ls lEiw.kZ fo'o esa vfrfjDr HkksT; inkFkks± dh vkiwfrZ ds fy, flapkbZ dk fodkl fd;k x;kA Hkkjr
esa dqy flafpr {ks=Qy yxHkx ��� yk[k gsDVs;j gS] vkSj miyC/k dqy ty dk yxHkx �� izfr'kr ls
vf/kd ty d`f"k ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA vkS|kfud Qlyksa ds mRiknu esa iks"kd rRoksa ,oa ty dk
cgqr ;ksxnku gSA

ikuh dh ekax m|ksx ,oa ?kjsyw mi;ksx esa c<+us ds dkj.k] flapkbZ ds fy, ikuh dh miyC/krk ij
ncko c<+ jgk gSA Hkkjr esa mi;ksx fd, tkus okyk Hkwfexr ty lzksr lhfer gS vkSj Hkwfexr ty ds
vU/kk/kqU/k nksgu ls ty Lrj esa yxkrkj fxjkoV vk jgh gSA mRrj izns'k ds dbZ ftyksa esa izfro"kZ �� ls

� ls-eh- Hkwfexr ty Lrj esa fxjkoV ekih xbZ gSA Hkfo"; esa ty dh deh dh xEHkhjrk dks ns[krs gq,
bl cgqewY; mRiknu dkjd ds lgh mi;ksx dh vko';drk gSA Vid flapkbZ ;k cw¡n&cw¡n flapkbZ bl leL;k
ds funku gsrq lcls mi;qDr ek/;e gSA bl fof/k esa ikuh dh vko';drk cgqr de iM+rh gS ,oa ikuh
ds vf/kdre mi;ksx {kerk dks bl fof/k ds iz;ksx ls izkIr fd;k tk ldrk gSA blesa cw¡n&cw¡n djds ikuh
izR;sd ikS/ks dh tM+ksa ds ikl fMªilZ ds ek/;e ls fn;k tkrk gSA  ;g ikuh dks ikS/kksa }kjk okLrfod mi;ksx
rd lhfer djrh gSA lw{e flapkbZ i)fr ,d uohu flapkbZ i)fr gS ftlds }kjk d`"kd@ckxoku vius
ckxksa dh cM+h vklkuh ls flapkbZ dj ldrs gSaA bl i)fr }kjk ikS/kksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj
larqfyr :i ls cw¡n&cw¡n dj ikuh miyC/k djk;k tkrk gSA bl iz.kkyh ls Hkwfe esa cgko] fjlko] ok"iksRltZu
ls ty esa gzkl esa deh vkrh gSA

Hkkjr ljdkj ds d`f"k ea=ky; us vkBoha iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku fMªi flapkbZ dks c<+kok nsus ds
fy, dsUnz iksf"kr ;kstuk ckxokuh esa IykfLVdYpj mi;ksx lEcU/kh jk"Vªh; lfefr ¼,u-lh-ih-,-,p-½ ds
rRok/kku esa dk;ZØe vkjEHk fd;k x;kA blds vUrxZr fofHkUu jkT;ksa esa �� dsUnz [kksys x;s gSa tks orZeku
le; esa ih-,Q-Mh-lh- ds uke ls tkuk tkrk gSA ih-,Q-Mh-lh- Vid iz.kkyh ij dk;Z dj jgs gSa rFkk
lw{e flapkbZ ds dk;kZUo;u ds le; vko';d rduhdh lgk;rk rFkk vuqla/kkuksa ds ifj.kke dk vuqeksnu
djrk gSA fofHkUu izns'kksa esa lw{e flapkbZ iz.kkyh dks vkS|kfud fe'ku ds vUrxZr yksdfiz; cukus ds mn~ns';
ls dsUnz ljdkj }kjk dsUnz iksf"kr ;kstuk&lw{e flapkbZ iz.kkyh ykxw fd;k x;kA vkt ds le; esa lw{e
flapkbZ iz.kkyh dk Kku d`"kdksa dks gksuk vko';d gSA bl uohu i)fr ds lEcU/k esa d`"kdksa ,oa ckxokuksa
dks lw{e flapkbZ iz.kkyh ds fo"k; esa foLr`r tkudkjh] vuqnku izkIr djus dh izfØ;k] visf{kr izkFkZuk&i=
dk fooj.k vkfn dh foLr`r tkudkjh bl izf'k{k.k iqfLrdk ds ek/;e ls nh tk jgh gSA

eSa fo'okl djrk gww¡ fd ns'k ds d`"kd bl ;kstuk dk vf/kd ls vf/kd ykHk mBk;saxsA

ch-,e-lh- jsM~Mh
funs'kd

dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

fMªi flapkbZ ls Hkkjrh; d`f"k esa mRlkgiw.kZ ifj.kke izkIr gq, gSaA



��
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vkHkkj

ty lalk/ku dh miyC/krk lhfer gSA fnuksa&fnu bldh miyC/krk vkSj Hkh de gksrh tk;sxhA ,sls
esa gesa ty dks cgqr gh laHkkydj mi;ksx djuk gSA fMªi flapkbZ iz.kkyh esa ty dk leqfpr mi;ksx gksrk
gS rFkk ikS/kksa dks mldh vko';drk ds vuqlkj ty miyC/k gks tkrk gSA vr% lqjf{kr Hkfo"; ds fy,
ty ds mi;ksx dks lhfer j[kuk vko';d gS ftlls ty nq#i;ksx dks jksdk tk lds lkFk gh ikS/kksa dks
vko';d ek=k esa ty miyC/k djkdj QyksRiknu esa o`f) yk;h tk ldsA Hkkjr dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy
yxHkx �]��� yk[k gsDVs;j gSA blds yxHkx �� izfr'kr Hkkx ij d`f"k dh tkrh gSA lu~ ���� esa
ns'k esa dqy flafpr {ks=Qy dsoy �
� yk[k gsDVs;j Fkk] tks vc c<+dj ��� yk[k gsDVs;j rd ig¡qp
pqdk gSA ysfdu vkus okys le; esa ty lalk/kuksa esa bl nj ls c<+ksÙkjh lEHko ugha gksxh vkSj 'kk;n ty
lalk/ku gh d`f"k dk lcls vf/kd egRoiw.kZ vkSj lhfer lk/ku ekuk tkus yxsxkA ge ckxokuh esa
IykfLVdYpj mi;ksx lEca/kh jk"Vªh; lfefr] d`f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds vkHkkjh gSa ftlus dsUnzh;
miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ esa lqfu;ksftr d`f"k fodkl dsUnz ¼ih-,Q-Mh-lh-½ dh LFkkiuk dh] ftlds
rgr~ ckxokuh esa IykfLVd ds fofHkUu mi;ksxksa ij vuqla/kku] izf'k{k.k vkSj izekf.kr izkS|ksfxfd;ksa dks d`"kdksa
rd izpkj@izlkj vkSj izn'kZu dk dk;Z dj jgk gSA

Mk- ,p-ih- flag] mi egkfuns'kd] ¼m|ku½] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh]
Mk- esokyky pkS/kjh] m|ku vk;qDr] Hkkjr ljdkj vkSj ckxokuh esa IykfLVdYpj mi;ksx lEca/kh jk"Vªh;
lfefr ds lfpo lnL;] Jh ,l- ds- iVuk;d] la;qDr lfpo vkSj fe'ku funs'kd] ,u- ,p- ,e- d`f"k
ea=ky;] Hkkjr ljdkj] Mk- tksl lSeqvy] vij vk;qDr] d`f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] Jh iz'kkar feJ]
la;qDr lfpo] ckxokuh esa IykfLVdYpj mi;ksx lEca/kh jk"Vªh; lfefr] d`f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj]
lfefr ds ifj;kstuk vf/kdkjh Jh v'kksd xgjks=k] Jh ujs'k eksnh] Jh vkyksd mik/;k;] ,u-lh-ih-,-
,p- ubZ fnYyh] us gesa lw{e flapkbZ ij izf'k{k.k iqfLrdk fy[kus dh yxkrkj izsj.kk nh] ftlds fy;s ge
muds cgqr vHkkjh gSaA

ge Mk- ch-,e-lh- jsM~Mh] funs'kd] dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ] Mk- ,l- ch- flag]
funs'kd] m|ku ,oa [kk| izlaLdj.k] mRrj izns'k] Mk- ykye.kh uUn f=ikBh] ,l-,e-,l-] m|ku] y[kuÅ] ds
Hkh vHkkjh gSa ftUgksaus bl izf'k{k.k iqfLrdk dks fy[kus ds fy, vius lq>ko vkSj yxkrkj izsj.kk nhA

Mk- Vh-oh-,l- jktiwr] iz/kku oSKkfud] Mk- uhye iVsy] ofj- oSKkfud] ty izkS|ksfxdh dsUnz]
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh] ds Hkh vHkkjh gSa ftUgksaus bl izf'k{k.k iqfLrdk gsrq vko';d
fo"k; lkexzh] mfpr lq>ko fn;kA

Mk- lqjfHk ik.Ms;] Jh eukst dqekj lksuh] 'kks/k lgk;d vkSj Jh vfer izrki flag] rduhdh
lgk;d] ih-,Q-Mh-lh-] y[kuÅ us bl izf'k{k.k iqfLrdk dh fo"k; lkexzh dks ,d= o Vad.k djus esa
gekjh lgk;rk dh gS mlds fy, ge buds lnSo vkHkkjh jgsaxsA ge Jherh eatqyk flag ds Hkh vkHkkjh
gSa ftUgksaus bl izf'k{k.k iqfLrdk dks fy[kus ds fy, yxkrkj izsj.kk nhA bl izf'k{k.k iqfLrdk esa lw{e flapkbZ
i)fr dk Kku rFkk ljdkjh vuqnku ds ckjs esa o`gn~ tkudkjh nh xbZ gSA vk'kk fd;k tkrk gSS fd ;g
d`"kdksa ds fy, dkQh mi;ksxh fl) gksxkA

xksj[k flag
jtuh'k feJk

ty ds izfr cw¡n dk vf/kdre mi;ksx djuk vkt ds ;qx dh vfuok;Zrk cu xbZ gSA ,slh fLFkfr esa d̀f"k ds {ks= esa flapkbZ
dh ijEijkxr iz.kkyh dk mi;ksx vc vizklafxd gksrk tk jgk gSA vr% Vid flapkbZ iz.kkyh gh ,d ek= fodYi gSA
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ckx cus [kq'kgky tc fdlku viuk;s fMªi flapkbZ i)frA

fo"k; lwph

� izzLrkouk ��

� vkHkkj

�- Hkwfedk �

�- ikS/kksa dks ty dh vko';drk D;ksa gksrh gS � �

�- flapkbZ D;ksa � �

�- flapkbZ fof/k;k¡ �

�- ty dk dq'ky mi;ksx dSls � �


- fMªi ¼Vid½ flapkbZ iz.kkyh D;k gS � �

�- fMªi ¼Vid½ flapkbZ dk bfrgkl ,oa fodkl �

�- lw{e flapkbZ ¼fMªi@fLizadyj½ i)fr ls ykHk ,oa fo'ks"krk;sa �

�- fMªi la;a= �

��- dk;Z fof/k �

��- fMªi flapkbZ ds izdkj ,oa eq[; ?kVd �

��- fMªi flapkbZ iz.kkyh yxkus ls igys D;k djsa � �


��- fLizadyj ¼fNM+dko½ flapkbZ iz.kkyh �


��- flapkbZ vUrjky] izcU/ku o ns[kHkky ��

��- QfVZxs'ku iz.kkyh ��

�
- dsUnz iksf"kr ;kstuk ��

��- ;kstuk dk Lo:i �


��- lgk;rk dk Lo:i �


��- lw{e flapkbZ ds rgr~ lgk;rk izkIr djus ds fy;s ykHkkFkhZ ifjokj ds eqf[k;k }kjk izLrqr fd, tkus okys ��

vkosnu&i=

��- fMªi flapkbZ iz.kkyh dh O;oLFkk ds fy, ty vkSj fctyh miyC/krk ds ewY;kadu gsrq [ksr Lrj dh iz'ukoyh ��

��- lkbV fujh{k.k fjiksVZ ��

��- lw{e flapkbZ ;kstukUrxZr vuqnku dh x.kuk ��

��- Lohd`fr vkns'k dk izk:i ��

��- flLVe LFkkiuk dh larks"ktud fjiksVZ ��

��- ch-vkbZ-,l- ekudksa dh lwph �


�

 Vid o fNM+dko flapkbZ iz.kkyh miyC/k djkus okyh Qes± ��
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lw{e flapkbZ iz.kkyh

Hkwfedk

ty ,d vewY; ,oa lhfer izkd`frd lEink gS tks izR;sd tho ds fy, vfrvko';d gSA  Hkkjr dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy
��� fefy;u gsDVs;j gS] ftlesa ls d`f"k ;ksX; dqy {ks=Qy ��� fefy;u gsDVs;j gSA orZeku vkadM+ksa ds vuqlkj Hkw&ty dk
Lrj rsth ls fxj jgk gSA bl le; Hkw&ty dh dqy miyC/krk ���� foy;u D;wfcd eh- gSA  dqy mi;ksx fd;s tkus okys
ty dh ek=k dsoy ���� foy;u D;wfcd eh- gS] blesa lrgh ty dh miyC/krk ��� foy;u D;wfcd eh- vkSj Hkw&ty dh
miyC/krk 	�� foy;u D;wfcd eh- gSA orZeku le; esa Hkkjr esa izfr O;fDr ty Hk.Mkj.k {kerk dsoy ��� D;wfcd eh-
gSA c<+rh gqbZ tula[;k ds QyLo:i izfr bdkbZ ty dh miyC/krk dh nj izfr o"kZ fxjrh tk jgh gS vkSj ,d vuqeku ds
vuqlkj ;g o"kZ ���
 esa �]�	� o o"kZ ��
� esa �]�	� D;wfcd eh- gksxhA  nqfu;k esa ekSle ds cnyrs fetkt+ ij la;qDr
jk"Vª la?k ds rktk ^,Dl&js* ds vuqlkj ��
� rd Hkkjr esa �� Qhlnh ikuh de gks pqdk gksxkA lkFk gh c<+rs rkieku dh
bl ekj dk vlj ?kVrh [kk|kUu iSnkokj] ck<+ vkSj chekfj;ksa ds :i esa Hkh >syuk gksxkA d`f"k ds fy, ty ,d cgqr egRoiw.kZ
fuos'k gSA Qlyksa ,oa Qy o`{kksa ds fy, ty mruk gh vko';d gS ftruk fd gekjs ft+Unxh ds fy,A ;fn Qlyksa dks lgh ek=k
esa vkSj lgh le; ij ikuh u feys rks oks lw[k tkrh gSA ns'k ds lexz ty lalk/kuksa ds �� izfr'kr ls vf/kd ty d`f"k ds
fy, [kir gksrh gSA ns'k dh ,d vjc ls vf/kd vkcknh dks Hkj isV Hkkstu ,oa iks"k.k iznku djus ds fy, mi;qDr flapkbZ  i)fr
egRoiw.kZ gSA ijUrq  Hkjiwj iz;klksa ds ckotwn Hkh dsoy 
 djksM+ gsDVs;j {ks= ij gh flapkbZ dh O;oLFkk gks ik;h gSA tcfd dqy
�	 djksM+ gsDVs;j Hkwfe ij fofHkUu Qlysa mxk;h tk jgh gSaA ;kfu yxHkx �� izfr'kr {ks= dh gh flapkbZ dh tkrh gS vkSj
ckdh �� izfr'kr flapkbZ dk dke dqnjr gh djrh gSA o"kkZ ls cjkuh {ks=ksa esa Qlyas Ik;kZIr mit ugha ns ikrh gSaA ;fn flapkbZ
ds leLr lk/kuksa dk iwjk mi;ksx dj fy;k tk; rks Hkh vf/kd ls vf/kd �� izfr'kr {ks=Qy dh gh flapkbZ dh tk ldrh gSA
;kfu 	� izfr'kr {ks= fQj Hkh vflafpr jg tk;sxkA ikuh ds fofHkUu mi;ksxksa ds dkj.k bldh ekax yxkrkj c<+rh tk jgh gS
vkSj lkFk gh ns'k eas flapkbZ ds fy, ikuh dk dq'ky mi;ksx ugha gks jgk gSA ty mi;ksx dh dq'kyrk dsoy ��&	� izfr'kr
rd gh lhfer gSA [ksrksa ,oa ckx&cxhpksa esa lh/ks ikuh yxkus ;kfu lrgh flapkbZ fof/k ls cgqewY; ikuh dk �� izfr'kr Hkkx fdlh
u fdlh dkj.k cckZn gks tkrk gSA blfy, ikuh dh cckZnh dks jksdk tkuk pkfg,A ;fn ge ty&izcU/ku ds oSKkfud rkSj&rjhds
viuk;sa rks cgqewY; ikuh dh dkQh cpr lEHko gSA

ty lalk/kuksa ds lqfu;ksftr <ax ls nksgu u gksus ds dkj.k fo'o esa Hkw&ty dh rsth ls deh gksrh tk jgh gS] lkFk gh
c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k ty dh miyC/krk ,d fodV leL;k curh tk jgh gSA vkus okys le; esa 'kk;n ty
lalk/ku gh d`f"k dk lcls vf/kd egRoiw.kZ vkSj lhfer lk/ku gksxkA

orZeku le; esa ikuh dh dqy [kir ¼{ks=&okj½

Ø-la- fofHkUu {ks= lEiw.kZ ikuh dk mi;ksx 
¼izfr’kr½ 

�� d`f"k �����

�� ?kjsyw ¼ekuoksa vkSj tkuojksa ds mi;ksx½ ����

�� vkS|ksfxd {ks=  ����

�� ÅtkZ mRiknu ����

�� vU;  ����

 dqy ����

�

lhfer ty lalk/kuksa vkSj fnuksa&fnu c<+rh gqbZ tyko’;drk vkSj i;kZoj.k dh leL;k dks de djus ds fy, fMªi flapkbZ rduhd
fu%lUnsg cgqr dkjxj fl) gksxhA



�

fofHkUu {ks=ksa ls ty dh c<+rh gqbZ ekax ds dkj.k mPp xq.koRrk rFkk i;kZIr ek=k esa bldh miyC/krk xaHkhj :i ls nckoxzLr
fLFkfr;ksa esa gSA d`f"k ds {ks= esa lEiw.kZ fodkl rFkk ldy ?kjsyq mRiknu dh fuf'pr o`f) ij O;kid :i ls miyC/k ty
lalk/kuksa ds U;k;laxr mi;ksx ij gh fuHkZj djrh gSA orZeku le; esa gekjs ns'k esa vf/kdrj Qlyksa dh flapkbZ ikjEifjd
rjhds ¼lrgh flapkbZ iz.kkyh½ ls gh dh tk jgh gSA bl rjg ls flapkbZ ds ikjEifjd rjhds ty mi;ksx ds n`f"V ls
vR;kf/kd vdq'ky gSA

;g fl) gks pqdk gS fd lrg rFkk Hkw&ty lalk/kuksa ds dq'ky mi;ksx ds fy, vk/kqfud flapkbZ rjhds tSls fMªi ¼Vid½
rFkk fNM+dko flapkbZ iz.kkyh flQZ oSdfYid mik; gSA

fofHkUu jkT;ksa esa flafpr {ks= dk lzksr

flapkbZ dk lzksr 
¼izfr'kr½ 

jkT; dk uke dqy flafpr {ks= 
¼izfr’kr½ 

ugj Rkkykc Hkw&ty 
vkU/kz izns’k ����� ����� �	��� �����

fcgkj  ����� ����� ��	� ���	�

xqtjkr  ����� ����� ���� 		���

gfj;k.kk 	��
� ����� 
� �	�
�

fgekpy izns’k ����� �	��� ��
� �����

dukZVd  ����� ���	� ����� ���
�

dsjy ����� �	��� ����� �	���

e/;izns’k ����� ���	� ���� �����

egkjk"Vª ���
� ����� 
� �����

mM+hlk  ����� 	���� ����� �����

iatkc  
���� ���	� 
� �����

jktLFkku  �
��� ������ ���� �����

rfeyukMq ����� ������ ����� �����

mRrj izns’k  ���
� ������ ���� �	���

if’pe caxky ����� ���	� ���
� �����

v:.kkapy izns’k ����� 
���� 
� ����

ef.kiqj ����� ������ 
� �

es?kky; ����� 	���� 
� �����

fetksje  ����� 	���� 
� �����

f=iqjk  ����� ����� 
� �	���

flfDde ����� 	���� 
� �����

ukxkyS.M  ����� 	���� 
� �����

�

fMªi ¼Vid½ flapkbZ i)fr ckxokuksa ds fy, ,d uohu flapkbZ dh i)fr gS] ftlds }kjk ckxoku vius ckxksa esa yxs Qlyksa esa
flapkbZ dh bl i)fr dks viukdj vf/kd xq.koRrk okys mRikn izkIr dj ldrs gSaA



�

ikS/kksa dks ty dh vko';drk D;ksa gksrh gS \

ty ouLifr;ksa dh lajpuk dk ,d cgqr egRoiw.kZ vax gS D;ksafd ikS/ks viuh vko';drk vuqlkj ikuh Hkwfe ls iwfrZ djrs
gSa] ftlls ikS/ks ds u, vaxksa dk fodkl gksrk gSA ;g fØ;k ikuh dh vuqifLFkfr;ksa esa laHko ugha gSA

flapkbZ D;ksa �

ikS/ks viuh tM+kas }kjk ty xzg.k djrk gS vkSj tc ty Hkwfe ls ugha fey ikrk rks ,slh voLFkk esa ikS/kksa dh lkekU; izfØ;k,a]
fodkl rFkk u, vaxksa dk mn~Hko izHkkfor gksrk gSA ;fn ikS/kksa dks ikuh dh deh T;knk le; rd lgu djuk iM+s rks mudks viw.khZ;
{kfr gks tkrh gS lkFk gh iSnkokj vkSj mRikn dh xq.koRrk Hkh izHkkfor gksrh gSA bl deh dh iwfrZ ds fy, gesa ckxksa@[ksrksa dh
flapkbZ djuh iM+rh gSA vr% flapkbZ dk mn~ns'; gS fd ikS/kksa dh mRikndrk vkSj mRikn dh xq.koRrk dks mRre cukuk vkSj ;g
rHkh lEHko gS tc ge Qly dks lgh le; ij mfpr ek=k esa ikuh nsaA

flapkbZ fof/k;k¡

izkphudky ls flapkbZ ds fy, [ksrksa esa ikuh esM+sa cukdj [kqyk NksM+ nsrs gSaA Qyo`{kksa esa tM+ksa ds pkjksa vksj Fkkyk cuk dj
ikuh yxkrs gSaA bu lHkh fof/k;ksa esa dqN vk/kkjHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ vko';d gksrh gS tSls fd%&

� [ksr lery gksus ds lkFk&lkFk ,d rjQ mfpr <ky gks rkfd ikuh NksM+us ij iwjh D;kjh@[ksrksa esa leku :i ls ikuh igq¡p
lds rFkk vko';d ikuh dh ek=k Hkwfe ds pIis&pIis dks izkIr gks lds] exj bl fof/k ls de ls de �� izfr'kr ls
vf/kd ikuh dk uqdlku gks tkrk gSA

� blds fy, ;g Hkh vko';d gS fd ikuh bl izdkj yxk;k tk; ftlls gYdh feV~Vh esa tgk¡ feV~Vh dh rg xgjh ugha gks
vkSj ogk¡ ikuh dh de ls de vko';d ek=k dh iwfrZ gks ldsA pwafd ikuh dh izkIr ek=k lhfer gS] vr% ;g vko';d
gS fd ikuh dh gj ,d cw¡n dk leqfpr mi;ksx fd;k tk;sA ;gh ugha gj rjg ds uqdlku dks de ls de fd;k tk lds
rFkk tgka laHko gks lekIr fd;k tk ldsA

ty dk dq'ky mi;ksx dSls �

?kjsyw {ks=ksa esa ty dh ekax fnu izfrfnu c<+us ds QyLo:i tgk¡ ,d vksj flafpr {ks= dh deh gks jgh gS] ogha nwljh vksj
tula[;k o`f) ds dkj.k d`f"k mRiknksa dh ekax Hkh c<+rh tk jgh gSA bu ekaxksa ds miyC/k ty dks dq'kyrkiwoZd vkSj lw>cw>
ls mi;ksx djds gh iwjk fd;k tk ldrk gSA ikuh dh Hk;adj deh dks ns[krs gq, oSKkfudksa us blds lnqi;ksx ij dkQh /;ku
fn;k gSA ftruk ikuh miyC/k gS] mldk lgh mi;ksx gksA blds fy, u;h rduhd bZtkr dh x;h gS] ftls fMªi flapkbZ iz.kkyh
vFkok Vid flapkbZ fof/k dk uke fn;k x;k gSA oSKkfudksa }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd Qlyksa dh flapkbZ esa ty mi;ksx dh
dq'kyrk c<+kus dk ,d csgn egRoiw.kZ vkSj dkjxj rjhdk gS & Vid flapkbZ ;k fMªi flapkbZ ftls lw{e flapkbZ ;k ekbØksbjhxs'ku
Hkh dgrs gSaA fMªi flapkbZ iz.kkyh esa vko';drk vuqlkj ikuh cw¡n&cw¡n djds lh/ks ikS/ks ds tM+ {ks= esa NksM+k tkrk gS] ftlls ikuh
dh cckZnh ugha gksrh gSA bl iz.kkyh ls ikuh dh 	�&�� izfr'kr dh cpr gksrh gSA bl egRoiw.kZ cpr ds dbZ dkj.k gaSA njvly
tc [ksrksa ;k ckx&cxhps esa ijEijkxr <ax ls lh/ks ikuh yxk fn;k tkrk gS rks Hkwfe ij [kM+s ikuh dh dkQh ek=k fjl dj
/kjrh esa lek tkrh gSA dPph ukfy;ksa esa cgrk ikuh Hkh fjlko }kjk /kjrh esa lek tkrk gSA fMªi flapkbZ dks yxHkx lHkh Qlyksa
esa yxk;k tk ldrk gS ijUrq ckxokuh Qlyksa ds fy, ;s fo'ks"k :i ls ykHknk;d gSA Hkk¡fr&Hkk¡fr ds Qwyksa] Qyksa] elkysa] vkS"kÌh;
o lqxfU/kr ikS/kksa o lfCt;ksa ds [ksrh esa fMªi iz.kkyh viuh mi;ksfxrk fl) dj pqdh gSA blfy, ckxokuh Qlyksa esa bl iz.kkyh
dh yksdfiz;rk fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gSA

Vid flapkbZ iz.kkyh ikuh dks Hkwfe esa lh/ks ikS/kksa dh tM+ksa eas igqapkus dh fof/k gSA



	

fMªi ¼Vid½ flapkbZ iz.kkyh D;k gS �

fMªi ¼Vid½ flapkbZ iz.kkyh ,d uohu i)fr gS] ftlds }kjk d`"kd vius ckxksa dh cM+h vklkuh ls flapkbZ dj ldrs gSaA
bl i)fr }kjk ikS/kksa dks mudh vko';drk vuqlkj ikuh dks cw¡n&cw¡n ds :i esa ikS/ksa dh tM+ {ks= esa miyC/k djk;k tkrk gSA
fMªi flapkbZ og fof/k gS] ftlesa IykfLVd ikbiksa }kjk ikS/kksa dh tM+ks esa lh/kk rFkk leku :i esa flapkbZ ds de ikuh dk iz;ksx
djds vf/kdre iSnkokj yh tk ldrh gSA fMªi flapkbZ iz.kkyh esa ty ds lkFk&lkFk moZjd dhVuk'kh o vU; ?kqyu'khy jklk;fud
rRoksa dks Hkh lh/ks ikS/kksa rd igq¡pk;k tkrk gSA blesa ty dh cpr ds lkFk&lkFk moZjd dh Hkh i;kZIr cpr gksrh gSA

;s fof/k;k¡ e`nk ds izdkj] [ksr ds <+ky] ty ds lzksr vkSj fdlkuksa dh ;ksX;rk ds vuqlkj vf/kdrj Qlyksa ds fy, viukbZ
tk ldrh gSA  bu fof/k;ksa ls flapkbZ n{krk ��&�� izfr'kr gks ldrh gSA Qlyksa dh iSnkokj c<+us ds lkFk&lkFk bu fof/k;ksa
ls mit dh xq.koRrk] jlk;u ,oa moZjdksa dk n{k mi;ksx] ty ds fo{kkyu o vizokg esa deh] [kjirokjksa esa deh vkSj ty
dh cpr lqfuf'pr dh tk ldrh gSA flapkbZ dh bu fof/k;ksa ¼fLizadyj vkSj fMªi½ dk iz;ksx iwjs fo'o esa rsth ls c<+ jgk gSA
vr% lw{e flapkbZ ds rgr~ d`f"k {ks= esa o`f) djuk vfuok;Z gks pqdk gSA fdlku HkkbZ bls viukdj viuh vkfFkZd fLFkfr etcwr
dj ldrs gSaA  fMªi flapkbZ ls Hkkjrh; d`f"k esa mRlkgiw.kZ ifj.kke izkIr gq, gSaA vkt ns'k esa bl fof/k }kjk �]
�]��� gsDVs;j
ls vf/kd Hkwfe dh flapkbZ dh tk jgh gS rFkk blds mi;ksx ls vaxwj] ve:n] vke] vkaoyk] dsyk] vukj] phdw] uhacwoxhZ;
Qy] iihrk] vkyw] fHkUMh] canxksHkh] QwyxksHkh] dikl] ukfj;y] lqikjh] xqykc] vkS"k/kh; o lqxfU/kr ikS/kksa o elkysa vkfn esa mPp
iSnkokj izkIr dh tk jgh gSA

fMªi ¼Vid½ flapkbZ dk bfrgkl ,oa fodkl

fMªi flapkbZ dk mn~Hko fo'o ds dbZ Hkkxksa esa gqvk gSA dqN flapkbZfonksa dk dguk gS fd fMªi flapkbZ ds igys dk Lrj
mi&lrgh flapkbZ iz.kkyh gS] ftldks teZuh esa ty fudkl rU= dh lgk;rk ls viuk;k tkrk FkkA lu~ ���� esa teZuh esa tehu
ds uhps ikbi Mkydj flapkbZ djus ds fy, Vid flapkbZ ra= dk fodkl fd;k x;kA vejhdk ds dksyksjkMks esa lu~ ���� ls
fMªi flapkbZ ij fu;fer 'kks/k dk;Z 'kq: fd;k x;kA teZuh esa gh oSKkfudksa us lu~ ���� esa ikbiksa esa fNnz cukdj Vid flapkbZ
ds fodkl esa cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA vk/kqfud :i esa fMªi flapkbZ dks fodflr djus dk Js; ,d btjkbyh bUthfu;j

Vid flapkbZ iz.kkyh ls yo.kh; Hkwfe esa [ksrh laHko

t y  i zcU/ku
t y  i zcU/ku  bl  i zd kj  gks fd  i zfr  bd kbZ t y  d s mPpr e mi ; ksx  l s v kfFkZd  y kHk gksA

i zHkkoh t y  i zcU/ku

d c

fu f' p r  l e;  i j

d gk¡

LFkku  t gka t y  nsuk gSaA

d Sl s

fMªi  fl apkbZ } kj k

vc gekjs fdlku HkkbZ vius ckxksa@[ksrksa esa ikuh igaqpkus esa vk/kqfud flapkbZ i)fr ¼fMªi½ dk Hkjiwj ykHk ik ldrs gSaA






lsepk Cykl dks fn;k tkrk gSA vkS|ksfxd Lrj ij fMªi flapkbZ dk rduhdh fodkl nwljs fo'o;q) ds ckn dh IykfLVd ØkfUr
ds ckn gh gqvkA Hkkjr esa fMªi tSlh gh flapkbZ fof/k dk mi;ksx iqjkus le; esa ?kj ds vk¡xu esa yxk, rqylh ds ikS/kksa dh flapkbZ
djus esa fd;k tkrk FkkA xehZ ds eghuksa esa ,d ?kM+s esa ty Hkj dj vkSj mldh isanh esa ,d NksVk lk Nsn djds rqylh ds ikSÌs
ds Åij jLlh dh lgk;rk ls Vkax nsrs Fks vkSj NksVs Nsn ls ty cw¡n&cw¡n djds rqylh ds ikS/ks ds Åij Vidrk jgrk FkkA
v:.kkpy izns'k ds tutkrh; fdlku ck¡l ls cuk fMªi flapkbZ ra= tSlk gh ra= cgqr yEcs le; ls iz;ksx djrs vk jgs gSaA
fMªi flapkbZ dk dqN vifjiDo :i egkjk"Vª] jktLFkku] gfj;k.kk vkSj es?kky; esa Hkh igys ls gh izpfyr crk;k tkrk gSA

njvly Hkkjr esa Vid flapkbZ rU= dk iz;ksx lu~ ���� esa izkjEHk gqvk] ysfdu bl rU= dks fdlkuksa ds Lrj rd igq¡pkus
ds fy, izFke iz;kl lu~ ���� esa fd;k x;kA Vid flapkbZ dk O;olkf;d :i esa izksRlkgu vkBoha iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku
Hkkjr ljdkj }kjk d`f"k esa ^IykfLVd dk mi;ksx* uked ifj;kstuk ls izkjEHk fd;k x;kA

^d`f"k esa IykfLVd dk mi;ksx* uked jk"Vªh; desVh ¼tks vc ckxokuh esa IykfLVd dYpj mi;ksx lEcU/kh jk"Vªh; lfefr
gS½ us ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa �� ih-Mh-lh- ¼IykfLVd dYpj MsoyiesUV lsUVj½ dks LFkkfir fd;k tks orZeku le; esa ih-,Q-
Mh-lh- ds uke ls tkuk tkrk gSA ckxokuh esa IykfLVd dYpj mi;ksx lEcU/kh jk"Vªh; lfefr dks ih-,Q-Mh-lh- }kjk vuqlaÌku
djkus] fopkj xksf"B;ka djkus rFkk jkT; ljdkjksa ds ek/;e ls dsUnzh; ljdkj dh vuqnku ifj;kstukvksa dks lqpk: :i ls pykus
dk dk;Z lkSaik x;kA vuqla/kku dk;Z ds lkFk&lkFk d`"kdkas ,oa m|ku@d`f"k foHkkx ds vf/kdkfj;ksas ds fy, vf/kd izf'k{k.k  dk;ZØe
vk;ksftr fd;s x;sA ftlds QyLo:i vkt ns'k esa bl fof/k }kjk ��
����� gsDVs;j ls vf/kd Hkwfe dh flapkbZ fMªi i)fr
ls dh tk jgh gSA gky ds o"kks± esa fMªi flapkbZ ds {ks= esa Hkkjr ,d vxz.kh ns'k ds :i esa mHkjk gSA

lw{e flapkbZ ¼fMªi@fLizadyj½ i)fr ls ykHk ,oa fo'ks"krk;sa

Vid ¼fMªi½ flapkbZ i)fr

� bl i)fr }kjk ikuh dk dsoy ikS/kksa ds tM+ksa esa gh forj.k] vr% ikuh dh fuf'pr cpr] ftlds }kjk vf/kd {ks= esa
[ksrh laHkoA

� mit le; ls tYnh izkIr gksukA
� ikuh nsus ds fy;s esM+ o ukfy;k¡ cukus dh vko';drk lekIr] vr% Je ds lkFk&lkFk iSls dh cprA
� iks"kd rRoksa] ikuh ,oa gok dk ikS/kksa dh tM+ksa esa leqfpr lfEeJ.k laHko] vr% iSnkokj rFkk iSnkokj dh xq.koRrk esa

vfo'oluh; o`f)A
� dsoy tM+ksa dks gh ikuh nsus ls [kjirokj ij fu;U=.k] vr% [kjirokj dh leL;k lekIrA
� fMªi flLVe }kjk ikS/kksa dh tM+ksa esa gh [kkn dk ,dlkj forj.k] vr% jlk;u dh cprA
� yo.kh; Hkwfe esa [ksrh dks lEHko cuukA
� flapkbZ ds fy, yo.kh; ty dks mi;ksxh cukukA
� bl i)fr ls ;fn [ksr lery ugha gS vFkkZr~ ÅcM+&[kkcM+ ¼rjafxr Hkwfe½ gS] rc Hkh ikS/kksa dh flapkbZ Hkyh izdkj ls dh

tk ldrh gSA
� flapkbZ djrs le; d`"kd viuk dksbZ Hkh dk;Z dj ldrk gS] vr% le; dh cprA

fNM+dko ¼fLizadyj½ i)fr

� bl i)fr }kjk ikS/kksa dh tM+ksa esa ,dlkj [kkn forj.k laHkoA
� ikuh nsus ds fy, ukfy;k¡ cukus dh vko';drk lekIr] vr% Je esa cprA
� fof'k"V IykfLVd ls fufeZr gksus ds dkj.k yEch vof/k rd leL;k jfgr dk;ZA ¼lw;Z dh fdj.kksa ls lajf{kr½

Vid flapkbZ iz.kkyh de ikuh ds vf/kdre mi;ksx }kjk f}rh; gfjr ØkfUr ykus esa l{ke gSA



�

dkjd fMªi flapkbZ lrgh flapkbZ 
ikuh dh cpr ���ls �� izfr’kr rd ty dh cprA  ikuh dk cM+k fgLlk ok"iu] fjlko esa O;FkZ gks tkrk gSSA 
ikuh dh dk;Z {kerk  �� ls �� izfr’kr rdA ���	��izfr’kr] D;ksafd vf/kdrj ikuh Qly rd igq¡pus 

vkSj forj.k esa ccZkn gks tkrk gSA 
Je dh cpr cgqr gh de Je dh vko’;drk gksrh gSA fMªi dh vis{kk blesa T+;knk Je dh t+:jr gksrh gSA 
[kjirokj dh leL;k  [kjirokj de gksrs gSaA [kjirokj vf/kd gksrs gaSA 
[kkjs ty dk mi;ksx  fMªi esa [kkjs ty dk Hkjiwj mi;ksx fd;k tkrk gSA [kkjs ty dk mi;ksx ugha fd;k  tk ldrk gSA 
[kjkc ènkvksa eas mi;qDrrk lc izdkj dh ènkvksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA flapkbZ djuk lEHko ugha gSA 
ty dk fu;a=.k lgh vkSj ljy <ax ls laHkoA ikuh ds forj.k ij fu;a=.k de gksrk gSA 
moZjd dh dk;Z {kerk iks"kd rRo u"V ugha gksrs gSa] blfy, moZjd dh 

dk;Z {kerk c<+ tkrh gSA ¼
� izfr’kr rd moZjdksa 
dh cpr½ 

iks"kd rRo u"V gks tkrs gaS vkSj dk;Z {kerk Hkh de 
gksrh gSA 

ènk uk’k de gksrk gSA vf/kd gksrk gSA 
mit esa c<+ksÙkjh �� ls ��� izfr’kr dh òf) tks Qly ij fuHkZj 

djrh gSA 
fMªi dh vis{kk mit de gksrh gSA 

�

� ,dlkj ty forj.k ¼ikuh dh leku ckSNkj½A
� vlery Hkwfe esa Hkh izHkkohA
� Mhty o Je esa cpr
� fofHkUu izdkj dh uksty }kjk �� yh-@?ka- ls ��� yh-@?ka- ty forj.k lEHkoA

fMªi flapkbZ ,oa lrgh flapkbZ fof/k esa vUrj

Vid flapkbZ iz.kkyh }kjk fofHkUu Qlyksa esa ty dh cpr ,oa iSnkokj esa o`f)

fMªi flapkbZ esa ty fjlko o ok"iu u gksus ds dkj.k vU; ijEijkxr flapkbZ fof/k;ksa dh rqyuk esa �� izfr'kr rd ty
dh cpr vkSj �� izfr'kr rd iSnkokj esa o`f) dh tk ldrh gSA

Ø-la- Qlysa mit esa òf)  
¼izfr'kr½  

flapkbZ ty dh cpr  
¼izfr'kr½ 
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izfr cw¡n vf/kdre mRiknuA



�

Ø-la- Qlysa mit esa of̀) ¼izfr'kr½  ty dh cpr ¼izfr'kr½ 
�� cktjk  ��� ���

�� tkS ��� ���

�� fHkUMh ��� ���

�� cUnxksHkh �	� ��

�� QwyxksHkh ��� ���

�� fepZ ��� ���

�� dikl ��� �	�

�� yksfc;k ��� ��

�� yglqu ��� ��

�	� puk  ��� ���

��� ewaxQyh �	� ���

��� Tokj ��� ���

��� eDdk  ��� ���

��� I;kt ��� ���

��� vkyw ��� ��

��� lw;Zeq[kh ��� �	�

��� xsgw¡ ��� ���
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fNM+dko ¼fLizadyj½ iz.kkyh }kjk fofHkUu Qlyksa esa ty dh cpr ,oa iSnkokj esa o`f)
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izfr cw¡n vf/kdre mRiknuA
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fMªi la;a=

fMªi la;U= ckxksa esa ikuh ds eq[; lzksr ls ikS/kksa dh tM+kas rd dqN fofHkUu izdkj] vkdkj ,oa {kerk okys IykfLVd ds ikbiksa
dh lgk;rk ls iwjs [ksr@ckx esa  tky lk fcNkdj dqN vU; midj.k tSls % fMªilZ@behVlZ] LØhu fQYVj] ckyw NUud ¼lSUM
fQYVj½] xsV okYo] vkfn dks yxkdj cw¡n&cw¡n ikuh miyC/k djk;s tkus dh i)fr dks gh fMªi la;U= ds uke ls tkuk tkrk gSA
d`"kd ikuh ds L=ksr ls vius ckx dh flapkbZ cM+h vklkuh ls dj ldrk gSA vFkkZr~ bl i)fr dks viukus ds fy, dksbZ vU;
ikuh ds lzksr dh vko';drk ugha gksrh gSA

izfr cw¡n vf/kdre mRiknuA

Qyksa esa ty mi;ksx o mRiknu

¼lrgh cuke fMªi½

mit ¼fd-xzk-@,dM+½ ty mi;ksx ¼D;w-eh-@,dM+½ Qyksa ds uke 

lrgh fMªi vUrj ¼izfr'kr½� lrgh fMªi vUrj ¼izfr'kr½�
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fMªi@ekbØks i)fr dh dk;Z fof/k

fMªi flapkbZ ;w¡ rks vk/kqfud iz.kkyh gS] ijUrq gekjs ns'k esa ;s flapkbZ dh ,d ijEijkxr fof/k Hkh jgh gSA ns'kh rkSj rjhds
ds foijhr vk/kqfud fMªi flapkbZ iz.kkyh iwjh rjg ls rduhdh midj.kksa ij fuHkZj jgrh gSA blesa dbZ rduhdh midj.k gksrs
gSa tSls % & IykfLVd dh ikbiksa dk tky] cw¡n&cw¡n ikuh Vidkus ds fy, fMªilZ ;k behVlZ] ikuh dks Nkudj lkQ djus ds fy,
vyx&vyx rjg ds fQYVj] izslj xst vkSj dbZ izdkj ds okYoA fMªi@ekbØks i)fr esa esu ikbi ¼eq[;&ikbi½ }kjk ikuh ds
eq[; flapkbZ lzksr ls tksM+ fn;k tkrk gSA ;g ikuh esu ikbi ds }kjk lc esu ikbi esa vkrk gS tgk¡ ij ;g ikuh LØhu@lSUM
fQYVj ls gksdj xqtjrk gSA fQYVj ls xqtjus ds mijkUr ikuh gj rjg dh v'kqf);ksa ls eqDr gks tkrk gSA blds ckn ;g
ikuh ysVjy ikbi esa vkrk gS vkSj vUr esa fMªilZ@ekbØksfLizadyj esa ls gksdj ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl fxjus yxrk gSA

fMªi flapkbZ iz.kkyh ds izdkj

fMªi flapkbZ iz.kkyh ds vUrxZr fMªi ySVjy ikbiksa dh LFkkiuk LFkkuh; HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa] Qly o e`nk ds izdkj ij
fuHkZj djrk gSA fMªi iz.kkyh i)fr dks nks Hkkxksa eas oxhZd`r fd;k x;k gSA

¼�½ fMªi ySVjy ds vk/kkj ij

¼v½ lrgh fMªi iz.kkyh % blesa ySVjy ikbiksa dks t+ehu ij fcNkrs gSa vkSj
fMªijksa dks ySVjy ikbi ls tksM+ fn;k tkrk gSA  fMªijksa ls cw¡n&cw¡n
djds ikuh ikS/kksa dh tM+ksa ds vkl&ikl fxjrk gSA  vko';drkuqlkj
lw{e ufydkvksa ds ek/;e ls fMªilZ yxkdj ikuh dks ikS/kksa rd
igqapk;k tkrk gSA

¼c½ mi&lrgh fMªi flapkbZ iz.kkyh %  bl fof/k esa ySVjy ikbiksa dks ikSÌksa
dh tM +
{ k s = e s a
t+ehu dh lrg ds uhps fcNkrs gSa] blesa dsoy mi lrg
ue gksrh gS ,oa Åijh e`nk lrg lw[kh jgrh gSA bldh
ykxr lrgh fMªi flapkbZ iz.kkyh ls vf/kd gksrh gSA

fMªi flapkbZ iz.kkyh ls ,d lkj ty forj.kA

¼�½ fMªilZ dh cukoV ds vk/kkj ij

fMªijksa dh cukoV vkSj mudks ySVjy esa yxkus ds rjhds ds vk/kkj ij fMªijksa
dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS %

vku ykbu %  bl fof/k esa fMªilZ ;k behVlZ dks ySVjy ikbi ds Åij yxkrs
gSa vkSj ikuh Hkwfe@t+ehu ij cw¡n&cw¡n djds fxjrk gSA

bu ykbu % bl fof/k esa fMªilZ dks ySVjy ikbi dks fuekZ.k djrs le; vUnj Mky fn;k tkrk
gSA ySVjy ikbi esa fMªilZ ikl&ikl yxk;s tkrs gSaA bl rjg yxk, fMªijksa ls ty dk js[kh;
izokg gksrk gSA bl rjg ds fMªijksa dk iz;ksx lfCt;ksa vkSj l?ku Qlyksa esa fd;k tkrk gSA
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lw{e flapkbZ ¼Vid@fNM+dko½ i)fr esa fuEu ?kVd eq[; :i ls

iz;ksx esa vkrs gSa %

�- eq[; ikbi ykbu ¼esu ikbi ykbu½ %& esu ikbi ykbu tks fd ih-
oh-lh- ;k ,p-Mh-ih-bZ- ls cuk gksrk gS] tks t+ehu ls lkekU;r% �
QqV dh xgjkbZ esa jgrk gSA  bldk dk;Z ikuh ds eq[; lzksr ls iz{ks=
rd ykus dk gksrk gSA

�- mi&eq[; ¼lc esu½ ikbi ykbu %& ;g Hkh ih-oh-lh- ;k ,p-Mh-
ih-bZ- ls cuk gksrk gS] tks fd eq[; ikbi ykbu dh rjg gh � QqV
dh xgjkbZ esa jgrk gSA lc esu ;k mi eq[; ikbi dk eq[; dk;Z
eq[; ikbi ls ikuh ysdj ySVjy ikbi dks ikuh igq¡pkuk gksrk gSA  �� ls �
 feyhehVj O;kl vkSj �-
 ls �-�
fd-xzk- izfr oxZ lseh- ncko {kerk ds ikbiksa dks mi&eq[; ikbi ds :i esa iz;ksx gksrk gSA

esu ¼eq[;½ ikbi ykbu rFkk lc esu ¼mi&eq[;½ ikbi ykbuksa dh fQfVaXl %&

bu ikbiksa esa fQfVaXl tSls%& Vh] ,ycks] fjM~;wlj] ,e-Vh-,- lkWdsV vkSj ,saMdSi dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  fMªi flapkbZ
esa ih-oh-lh- ikbiksa dks lhesUV ?kksy ls tksM+k tkrk gSA

eq[; ikbi

mi&eq[; ikbi

fMªi flapkbZ iz.kkyh ls [kjirokj de gksrs gSaA

,e-Vh-,- lkWdsV ,saMdSi

Vh ,ycks fjM~;wlj
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ySVjy ikbi

mi&eq[; ikbi ls irys dkys IykfLVd ds ikbi ikS/kksa dh drkjksa ds lkFk&lkFk Mkys tkrs gSa ftUgsa ySVjy ikbi dgk tkrk
gSA ty] mi&eq[; ikbi ls gksdj ySVjy ikbiksa ls gksrs gq, fMªijksa }kjk ikS/kksa rd igqaprk gSA ySVjy ikbi lk/kkj.kr%
,y-,y-Mh-ih-bZ-] ,y-,y-Mh-ih-bZ- vkSj ,p-Mh-ih-bZ- uked Bksl rFkk etcwr inkFkZ ls curs gSa] blhfy, [ksr esa [kqys :i ls
fcNk, tkus ij lw;Z dh fdj.kksa ls blesa dksbZ {kfr ugha gksrh gSA bu ikbiksa dks lc esu ikbi ykbu ¼mi&eq[; ikbi½ ls tksM+
fn;k tkrk gS rFkk fMªilZ@ekbØksfLaizdyj dks ySVjy ikbi ls tksM+ fn;k tkrk gSA cktkj esa ��] �� rFkk �� feyhehVj O;kl
ds ySVjy ikbi miyC/k gSaA ySVjy ikbiksa esa iz;ksx gksus okyh IykfLVd dh eksVkbZ � ls � feyhehVj vkSj ncko {kerk �&

fd-xzk- izfr oxZ lseh- rd gksrh gSA ySVjy ikbi yphyk] tax u yxus okyk vkSj lw;Z ds izdk'k ds izfrjks/kh gksuk pkfg;sA

Vid flapkbZ iz.kkyh de ikuh ds vf/kdre mi;ksx }kjk f}rh; gfjr ØkfUr ykus esa l{ke gSA

izokg fu;a=d okYo

ySVjy ikbi

ySVjy ikbi esa iz;ksx gksus okyh fQfVaXl %&

ySVjy ikbiksa esa ty ds izokg dks fu;af=r djus ds fy, ,p-Mh-ih-bZ- IykfLVd ds cus okYo dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
ySVjy ikbi dh fn'kk ifjorZu ds fy, ,p-Mh-ih-bZ- ls cus ,ycks dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nks ySVjy ikbiksa dks yEcor yxkus
ds fy, ,p-Mh-ih-bZ- IykfLVd dh Vh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA {kfrxzLr gq, ySVjy ikbiksa ls tc ty dk fjlko gksrk gS] rks
ySVjy ikbi ds {kfrxzLr fgLls dks dkV dj lh/ks tksM+d yxkdj iqu% tksM+ fn;k tkrk gSA izfr lIrkg ;k vko';drkuqlkj
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,saM dSi dks [kksydj iwjs ncko ls ty izokfgr fd;k tkrk gS]
ftlls ySVjy ikbiksa esa teh xUnxh ty ds rst izokg ds lkFk ckgj
fudy tkrh gSA ,slk djus ls fMªijksa vkSj ikbiksa esa lkekU; izdkj
ds vojks/ku dh leL;k dk funku gks tkrk gSA lQkbZ djus ds ckn
,sasM dSi iqu% yxkdj ikbi cUn dj nsuk pkfg,A ySVjy ikbi esa
;fn fdlh izdkj dk fNnz gks tk, ;k fMªij gVk;k x;k gks rks ty
cgko dks jksdus ds fy, xwQ Iyx dk iz;ksx djuk pkfg;sA xwQ
Iyx ,p-Mh-ih-bZ- IykfLVd ds cus gksrs gSaA

�- fMªilZ@ekbØks V~;wc@tsV~l fLizadylZ@ekbØks fLizadylZ

fMªilZ%& ;g ikWyh&izksihyhu IykfLVd ls cus gksrs gSa] ftldks
ySVjy ikbi ls tksM+ fn;k tkrk gSA blds ek/;e ls ikS/ks dh
tM+ esa lh/ks ikuh igq¡p tkrk gSA fMªijksa dh cukoV vkSj
mudks ySVjy esa yxkus ds rjhds ds vk/kkj ij fMªilZ dks
eq[;r% nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA  ¼�½ ySVjy ikbi ds Åij yxus okys fMªij vkSj ¼�½ ySVjy ikbi esa vUnj
yxus okys fMªijA fMªilZ dh la[;k ikS/kksa dh ty&vko';drk ds vk/kkj ij j[kh tkrh gSA

ySVjy ikbi esa vUnj yxus okys fMªij

izfr cw¡n vf/kdre mRiknuA

ySVjy ikbi ds Åij yxus okys fMªij

ySVjy dh fQfVax

,saMdSi

lh/kk tksM+d    Vh

,Ycks xzksesV

dusDVj

Vh

dusDVj

fofHkUu izdkj ds fMªilZ
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ikuh dh lhfer miyC/krk gksus ds dkj.k rFkk Hkfo"; esa bldh vkSj deh dh lEHkkouk dks ns[krs gq, Vid flapkbZ iz.kkyh
ckxokuh ds fy, lcls mi;qDr gSA

ekbØksV~;wc ds lkFk yxs fMªij

ekbØksV~;wc vR;Ur NksVs O;kl dh ,y-,y-Mh-ih-bZ- inkFkZ dh ufydk;sa gksrh gSaA  ;g
ySVjy ikbiksa ls ty mRltZu ds fy, tksM+k tkrk gSA V~;wc ds vfUre Nksj ij fMªilZ yxk;k
tkrk gS ftlds ek/;e ls ikuh dks ikS/kksa rd igqapk;k tkrk gSA

ekbØksfLizadylZ %& ekbØksfLiazdyj ds }kjk izkd`frd o"kkZ dh Qqgkjksa dh rjg flapkbZ gksrh gSA
bl fof/k ds }kjk ikS/ks dh lEiw.kZ tM+ksa dks ikuh ,d lkFk fn;k tkrk gSA

fNM+dko ¼fLizadylZ½ flapkbZ iz.kkyh ds izeq[k ?kVd

fNM+dko ¼fLizadylZ½ flapkbZ iz.kkyh ds izeq[k fQfVaXl

fLizadyj diyj      ¶yks ykbu diyj      esu ykbu diyj     fLiazdyj Vh

fLizadyj csUM iEi tksM+d fuIiy

fLizadyj ikbi
fLizadyj ,saMdSi

ekbØks V~;wc ds lkFk fMªilZ

fLizadyj

ekbØks tsV fLizadyj

ekbØksfLizadyj
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lw{e flapkbZ i)fr ,d uohu flapkbZ i)fr gSA

�- fQYVlZ ¼NUud½ %& NUud] fMªi flapkbZ ra= dk ,d vfr&vko';d ?kVd gSA fQYVj dk eq[; dk;Z ty lzksr ls vkus
okys ikuh dks esu ikbi ykbu easa Hkstus ls iwoZ lkQ djuk gksrk gSA lkekU;r% LØhu fQYVj dke esa yk;k tkrk gS] fdUrq
;fn v'kqf);ksa dh ek=k vf/kd gks rks lS.M fQYVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA iz;ksx gksus okys fQYVj dk izdkj] ty dh
xq.koRrk vkSj ra= ds lapkyu ncko ij fuHkZj gksrk gSA

�- ckbZ ikl ;wfuV %& ;fn tylzksr ls vko';drk ls vf/kd ty izkIr gks
jgk gS rks ckbZ ikl ;wfuV ds ek/;e ls vo'ks"k ty dks vU;U= iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA

�- QY'k okYo %& bldk eq[; dk;Z eq[; vkSj mi&eq[; ikbiksa esa ty ds
lkFk vkdj tek xUnxh dks lkQ djuk gksrk gSA

�- moZjd ¼feJ.k½ ;wfuV %& bl ;wfuV ds }kjk ty ds lkFk&lkFk moZjdksa
dks Hkh lh/ks ikS/ks ds ikl rd igq¡pk;k tkrk gSA  blds fy, rjy moZjdksa
dks moZjd vUr% {ksid ;a= }kjk flapkbZ ds ty esa feykdj ikS/kksa dh tM+ksa
dks fn;k tkrk gSA blesa ty dh cpr ds lkFk&lkFk moZjdksa dh Hkh cpr
gksrh gSA ncko fu;a=d okYo dh lgk;rk ls moZjd foy;u dh vUr%{ksi.k
nj dks vko';drkuqlkj de ;k vf/kd fd;k tk ldrk gSA

fofHkUu izdkj ds fQYVlZ

QfVZxs'ku ;a=

moZjd
vUr%{ksid

;a=
osUpqjh
;a=

moZjd
Vadh

LØhu fQYVjfMLd fQYVj

cyqbZ NUud ¼lSUM fQYVj½
lSUM lsijsVj
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fMªi i)fr }kjk ikS/kksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj larqfyr :i ls cwan&cwan dj ikuh miyC/k djk;k tkrk gSA

Vid flapkbZ o QVhZsxs'ku i)fr dk js[kkfp=

ckbZ i kl d UVªksy  okYo
i zs' kj  fj y ht  okYo

fo|qr r kj

okVj
ehVj

VSad

QwV okYo

i Ei QfVZx s' ku VSad

bat sDVj

ehfM; k fQYVj

i Ei
i zs' kj xst

d aVªksy j
fo| qr  v ki wfr Z

fo| qr
r kj

ufy d k, ¡ ¼y SVj y ½

i kS/k

fMªi l Z
mi eq[ k i kbZi

eq[ ;  i kbi

fMLd  fQYVj @
LØhu fQYVj

	- iEi vkSj eksVj %& ty lzksr ls ty mBkus ds fy, eksVj vkSj iEi dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  iEi
dh {kerk dk fu/kkZj.k Qlyksa dh tyko';drk] [ksr dk {ks=Qy vkSj izfr flapkbZ esa yxus okys le;
ds vuqlkj fd;k tkrk gSA eksVj dh vko';drk 'kfDr dk fu/kkZj.k fMªi flapkbZ ra= esa vko';d
ncko] ty dh xgjkbZ vkSj fMªi flapkbZ ;wfuV ls eksVj dh nwjh ds vuqlkj djrs gSaA

fNM+dko flapkbZ i)fr

fNM+dko flapkbZ ds varxZr ikuh dks ncko ls ikS/kksa ds iRrksa ij fNM+dk tkrk gSA ;g dk;Z ,p-Mh-
ih-bZ- ikbi ;k ,Y;wehfu;e ikbi ds usVodZ ls tqM+s gq, uksty ds lSV ds ek/;e ls o"kkZ ds :i esa ikuh
fNM+dus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g iz.kkyh mu Qlyksa ds fy, mi;qDr gSa] tgk¡ ikS/kksa dk ?kuRo cgqr vf/kd gS vkSj tgka fMªi
flapkbZ iz.kkyh fdQk;rh ugha gksrh gSA fNM+dko flapkbZ] ckxokuh Qlyksa tSls lCth vkSj [kk| Qlyksa ds fy, mi;qDr gSA ikjaifjd
fNM+dko flapkbZ dk mi;ksx vukt] nygu] frygu rFkk vU; iz{ks= Qlyksa ds fy, O;kid :i ls fd;k tkrk gS A

ekbØks tsV fLizadyj fLizadyjekbØksfLizadyj
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fMªi flapkbZ iz.kkyh yxkus ls igys D;k djsa �

¼d½ fMªi flapkbZ iz.kkyh yxkus ls igys /;ku nsus ;ksX; ckrsa%

� fMªi ;wfuV dh laHkkfor ykxr

� miyC/k ÅtkZ dk izdkj] mldh fu;ferrk vkSj dher

� [ksr dh yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj <+yku

� ty lzksr dh xgjkbZ vkSj lzksr ls miyC/k ty dh ek=k

� Qly dk izdkj] fdLe vkSj ty dh ekax

� RkkiØe] vknzZrk] o"kkZ vkSj ok"iksRltZu vkfn

� Ek`nk vkSj ty ds uewus ysdj mudk fo'ys"k.k djuk

¼[k½ fMªi flapkbZ i)fr dk :ikadu@js[kkadu

:ikadu djrs le; fuEufyf[kr eq[; ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, %

� lokZsRre QlyksRiknu gsrq e`nk esa ueh dk vkn'kZ Lrj cuk;s j[kuk

� mPp lzko ,d:irk ,oa flapkbZ n{krk cuk;s j[kuk

� mfpr izdkj ds i)fr dk :ikadu ftlls fd nh?kZdky HkyhHkk¡fr dk;Z dj lds

� izkjfEHkd fuos'k vkSj okf"kZd ykxr dks de ls de j[kuk

� :ikadu bl izdkj fd;k tk, ftlls fd Qlyksa] fdlkuksa vkSj miHkksDrk dh ty ,oa moZjdksa dh vko';drkvksa dks
iw.kZ fd;k tk ldsA

fMªi flapkbZ iz.kkyh ls ty dk leqfpr miHkksx gksrk gSA

fNM+dko ¼fLizadylZ½ flapkbZ i)fr dk js[kkfp=

t h- v kbZ-
j kbZt j

����

fNMd ko u kst y Vh

fNM+d ko 
u kst y

i Ei  d u sDVj
t y  fu d kl h i kbZi

i EicSaM

l foZl  l SMy

, aM d Si
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¼x½ fMªi flapkbZ iz.kkyh ds lQyre mi;ksx ds fy, dqN fcUnq /;ku esa j[ks tkus pkfg;sA ;s fuEu gSa%

vk¡dM+s rS;kj djuk

Hkwfe dk izdkj] lajpuk] vlekurk] Hkwfe dh <ky] ty fudkl dh lqfo/kk vkfn ds vk¡dM+s bdV~Bs djus pkfg, lkFk gh
ty lzksr tSls% dqvk¡] unh] ck<+ dk ikuh] iqupZfØr nwf"kr ty] ty dh xq.koRrk] yo.kksa dh mifLFkfr ds ckjs esa Hkh Hkjiwj
tkudkjh gksuh pkfg,A blds vykok flapkbZ dk le;] izfr bdkbZ le; esa ty dk cgko] iEi lEcU/kh vk¡¡dM+ksa dks ,df=r djuk
pkfg,A ty dh jklk;fud o HkkSfrd tk¡p iz;ksx'kkyk esa vR;ar vko';d gSA fdLeksa dk p;u egRoiw.kZ Hkkx gSA blesa ikS/kkas
dh nwjh ¼iafDr ls iafDr o ikS/k ls ikS/k½] ikS/ks yxkus dh :ijs[kk o m|ku ds visf{kr vk;q dk vk¡dyu djuk vko';d gSA

fMªi flapkbZ i)fr dh laLFkkiu o lapkyu

¼d½ fQYVj dks flLVe ds lkFk yxkuk

fMªi flapkbZ i)fr esa vf/kdrj leL;k,a bldks [ksr eas xyr <ax ls yxkus vkSj blds xyr lapkyu ds dkj.k mRiUu
gksrh gSA fMªi flapkbZ i)fr dh ns[kHkky vkSj lapkyu dfBu dk;Z ugha gSA FkksM+h esgur vkSj lw>&cw> ls blds j[kj[kko vkSj
lapkyu dks cgqr de le; esa vklkuh ls lh[kk tk ldrk gSA fMªi flapkbZ i)fr ds lQyrkiwoZd dk;kZUo;u ds fy, bldks
yxkrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS %

� de ls de fQfVXal tSls ,ycks vkSj csUMl dk iz;ksx djukA
� cyqbZ@tkyh fQYVj dks fMªªi flapkbZ ;wfuV ds eq[; ikbi ls lh/ks tksM+ukA
� iEi ls fudys gq, vko';drk ls vf/kd ty dks fudkyus ds fy, ckbZ ikl ;wfuV dh O;oLFkk djukA
� cyqbZ fQYVj dks lheasV ds Q'kZ ij yxkuk pkfg, ftlls fd ;wfuV ds pyus ij blesa dEiu u gksA
� fQYVj ds nksuksa vksj ncko ekih vo'; yxkuk pkfg,

¼[k½ esu ikbi] lc esu ikbi] ySVjy ykbuksa dks tksM+uk

� ikbi dks t+ehu ds vUnj � QhV dh xgjkbZ ij fcNkuk pkfg, ftlls fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; ikbi {kfrxzLr u gksA

ih-oh-lh- ikbiksa dks lhesUV ?kksy ls tksM+uk

mi&eq[; ikbi esa ySVjy ikbi tksM+us dh izfØ;kA

mi&eq[; ikbi gsrq � QhV xgjh ukyh
[kksnuk
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� ikbiksa esa tek feV~Vh dhpM+ dpjk vkfn dks tksM+us ls igys lkQ dj ysuk pkfg,A

� lc esu ikbi esa Nsn djrs le; Åij dh fn'kk ls ,d leku nj ls nokc yxkuk pkfg,] ,slk djus ls Nsn xksy
vkSj fpdus curs gSaA

� lc esu ikbi ykbu esa jcj ds xzksesV bl rjg yxkuk pkfg, fd xzksesV dk [kkapk ikbi ds vUnj tk dj Bhd
ls Q¡l tk,

¼x½ ySVjy ikbiksa esa Nsn djuk o fMªijksa dks yxkuk

� fMªijksa dks ySVjy ikbi ds Åij cus gq, fNnzksa ij j[kdj nckuk pkfg,

� ,saM dSi ySVjy ikbi ds vfUre fljksa ij yxkdj ySVjy ikbiksa dks cUn
dj nsaA

flapkbZ vUrjky

d`"kdksas dks fMªi flapkbZ nks flapkbZ;ksa ds chp vUrjky ,slk j[kuk pkfg, ftlls fd e`nk
esa vko';d ueh cuh jgs vkSj ikS/kksa dks ty dh deh eglwl u gksA lk/kkj.kr% nks
flapkbZ;ksa esa vUrj dks � fnu ls vf/kd ugha j[kk tkrk gSA flapkbZ;ksa  ds chp dk
vUrjky] tyok;q] vkSj e`nk ds Åij fuHkZj djrk gSA

nks flapkbZ;ksa ds chp ds vUrj ds fy, lq>ko

Vid flapkbZ i)fr }kjk ikS/kksa dks mudh vko’;drk ds vuqlkj larqfyr :i ls cw¡n&cw¡n dj ikuh miyC/k djk;k tkrk gSA

ySVjy ikbi esa fMªij dks yxkuk

Ek`nk dk izdkj dze  
la[;k 

Tkyok;q 

jsrhyh ènk gYdh nkseV ènk fpduh ènk 

��� xeZ vkSj ’kq"d fnu esa � ckj � ;k � fnu dk vUrj � ;k � fnu dk vUrj 
��� e/;e  fnu esa � ckj � ;k � fnu dk vUrj � fnu dk vUrj 

��� BaMh fnu esa � ckj � ;k � fnu dk vUrj � fnu dk vUrj 
 izcU/ku ,oa ns[kHkky %

yEcs le; rd fcuk fdlh ck/kk ds dk;Z ysus ds fy, fMªi i)fr dks fu;fer :i ls ns[kHkky djuk vfr vko';d gSA
i)fr ds j[k&j[kko ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku j[kuk ykHkdkjh jgrk gS%

�- fQYVlZ dh jcM+] okYo vkSj fofHkUu fQfVaXl dh tkap fu;fer :Ik ls djrs jguk pkfg,A ;fn muesa fdlh Hkh izdkj dk
fjlko gks rks mls rqjUr Bhd djsaA

�- lc esu ikbi esa ncko � fdxzk� izfr oxZ lsUVhehVj gksuk pkfg,A

�- lHkh fMªijksa ds fy, leku izokg nj dks lqfuf'pr djuk pkfg,A ;fn fMªijksa xUnxh ds dkj.k vo#) gS rks vU; fMªilZ
dk Hkh izokg vleku gksus dh laHkkouk gksrh gSA vr% cpko ds fy, fMªijksa dks fu;fer :i ls [kksydj lkQ djuk pkfg,A

	- fMªijksa }kjk ue fd;s tkus okys {ks=Qy dk yxkrkj fujh{k.k djrs jguk pkfg, vkSj vlekurk gksus ij rqjUr vko';d
dk;Zokgh djuk pkfg,A
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- ;fn fMªij dqN fnuksa ds fy, cUn jgs rks lEHko gS fd edM+h ;k vU; dhV viuk tky cuk ysa ftlls ty dk lzko de
gks tkrk gSA blfy, fu;fer :Ik ls fMªilZ dks [kksy dj lkQ djuk pkfg,A

�� ySVjy ikbi ls fMªij fudkyrs le;] ;fn fMªij dks lh/kk ugha [khapk tkrk gS] rks ySVjy ikbi esa fMªij yxkus ds fy,
cus Nsn cM+s gks ldrs gSa] ftlls mldk fjlko gksus dh lEHkkouk cuh gksrh gSA blfy, fMªijksa dks ySVjy ikbi ls [khaps
fcuk gh lkQ djuk pkfg,A

�- ;fn dqN fMªijksa ls ty dh Qqgkj fudy jgh gS rks bldk dkj.k pdrh ;k nkc {kfriwjd fMªilZ ls jcj dk Mk;kQzke
fxj tkuk gks ldrk gS] ftls rqjUr yxkuk pkfg,A

�- ySVjy ikbiksa dks [ksr ls gVkrs le; cM+s xksys ds vkdkj esa eksM+uk pkfg,A

�- ySVjy ikbi dks gkfu ls cpkus ds fy, [ksr esa dke djus okys etnwjksa dks fMªi ;wfuV ds j[k&j[kko ds ckjs esa
lko/kkuhiwoZd iwjh tkudkjh nsuh pkfg,A

��- cjlkr ds ekSle esa [ksr esa fcNs lHkh ySVjy ikbi dks gVk nsuk pkfg;s vkSj gVkrs le; lgh rjhds ls QksYM gksuk pkfg;s
rkfd ikbi eqM+ u tk;A

��- ySVjy ikbiksa ds vokafNr Nsnksa dks xwQ Iyx ds }kjk cUn fd;k tk ldrk gSA ;fn ySVjy ikbi dVk gqvk gS rks lh/ks
tksM+d }kjk tksM+k tk ldrk gSA

��- mi&eq[; ikbi ds fljksa ij iz{kkyu okYo vkSj ySVjy ikbiksa ds [kqys fljksa dks ,saMdSi ls cUn j[kuk pkfg,A ;fn bUgsa
[kqyk j[kk tk; rks bu fcUnqvksa ij ncko esa deh ds lkFk&lkFk ty dh gkfu Hkh gks ldrh gSA

��- dVkbZ ds le;] VSªDVj ;k cSyxkM+h [ksr esa ugha ykuk pkfg,A ;g ikbiksa dks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA

fQYVlZ dh ns[kHkky %&

�- ty lzksr ls vkus okyk ty cyqbZ NUud ls Nudj eq[; ikbi esa tkrk gS] blfy, ty esa mifLFkr xanxh tSls feV~Vh]
dwM+k&dpjk cyqbZ NUud esa jg tkrs gSaA bls fu;fer :i ls lQkbZ djuh pkfg,A cyqbZ fQYVj ds ihNs dh vksj ,d
okYo yxk jgrk gSA bl okYo dks [kksydj tc rst ncko ls ty dks cyqbZ fQYVj }kjk fudkyrs gSa] rks ml le; tek
gqvk dwM+k&dpjk ty ds lkFk okYo }kjk ckgj fudy tkrk gSA  blds ckn okYo dks rqjUr can dj nsuk pkfg;sA

�- izfr lIrkg ,d ckj cyqbZ fQYVj dk <Ddu [kksy dj fQYVj ds Hkhrj dh jsr dks gkFk ls elydj dwM+k&dpjk ckgj
fudky nsuk pkfg;sA  lkekU;r% cyqbZ fQYVj esa rhu&pkSFkkbZ fgLlk jsr dk gksuk vko';d gSA jsr dh ek=k de gksus ij
fQYVj esa rqjUr jsr Mkyuh pkfg;sA

�- tkyhnkj fQYVj dk <Ddu [kksydj vUnj dk ¼NUud½ fQYVj&csyu lkQ djuk pkfg;sA cyqbZ fQYVj ls cpdj fudys
gq, feV~Vh ds d.k ;k dwM+k&dpjk tkyhnkj fQYVj esa tSls gh izos'k djrs gSa] og ,d txg tek gksrs jgrs gSaA  vr%
bls fu;fer :i ls lkQ u fd;k tk; rks ty izokg de gksus yxrk gSA

leqfpr ek=k esa fu;fer :i ls ikS/kksa dh tM+ksa esa lh/ks ikuh nsus dh fof/k dks fMªi@ekbØks flapkbZ i)fr dgrs gSaA
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fMªi flapkbZ iz.kkyh dh fu;fer ns[kHkky

fMªi iz.kkyh ls vf/kdre ykHk ysus ds fy, mldh ns[k&Hkky djus dh vko';drk gksrh gSA bl rjg dh t+:jh ns[kHkky
nks izdkj dh gks ldrh gSA

izfr fnu gksus okyh ns[kHkky &

� Qly dks ikuh nsus ls igys iEi dks pkyw dj djhc ik¡p feuV rd lkekU; izokg dh mYVh fn'kk esa mPp ncko ls ty
NksM+uk pkfg;sA

� fudkl okYo [kksydj] tkyhnkj fQYVj dh xksykdkj tkyh esa tek dpjs dks lkQ dj nsuk pkfg;sA
� fMªi iz.kkyh dks pykus ds ckn iwjs ckx esa ?kwe&?kwe dj Bhd ls ns[kuk pkfg;s fd lHkh fMªilZ ls ikuh dk ,d leku izokg

gks jgk gS ;k ugha] ty dk ncko Bhd gS fd ugha] vxj ugha rks bls rqjUr Bhd djasA

izfr lIrkg gksus okyh ns[kHkky %&

� izfr lIrkg fQYVj dh lQkbZ gkFk ls rFkk jklk;fud izfØ;k }kjk djuh pkfg;sA
� tkyhnkj ¼LØhu½ fQYVj dh xksykdkj tkyh dh lQkbZ Hkh lIrkg esa ,d ckj vo'; djuh pkfg;sA
� lIrkg esa ,d ckj ;k vko';drk ds vuqlkj okYo dks [kksy dj eq[; o mi&eq[; ikbiksa dh lQkbZ djuh pkfg;sA
� ySVjy ikbiksa ds ,saM dSi fudky dj ySVjy ikbiksa dh lQkbZ djuh pkfg,A

QfVZxs'ku iz.kkyh

ckxokuh esa moZjd dk fo'ks"k egRo gSA QfVZxs'ku ,d ,slh iz.kkyh gS ftlesa mfpr ek=k esa mfpr LFkku ij vko';d moZjd
Qlyksa dks izkIr gks ldrk gSA bldk mi;ksx djus ls mRiknu esa o`f) dj xq.koRrk;qDr Qly yh tk ldrh gSA blesa de
ykxr ,oa ek=k esa vko';d iks"k.k ,oa ty dh vko';drk dks iw.kZ fd;k tk ldrk gSA

QfVZxs'ku Qly o e`nk dh vko';drkuqlkj ikuh o moZjdksa dk lek;ksftr Lrj cuk;s j[kus dh vPNh rduhd gSA orZeku
le; esa QfVZxs'ku  ,d lgt o ljy iz.kkyh gS tks iks"kd rRoksa o ikuh dk lgh lkeatL; cukdj Qly dks miyC/k djkbZ
tkrh gS ftlls T+;knk ls T+;knk xq.koRrk;qDr iSnkokj yh tk ldsA QfVZxs'ku ds vUrxZr moZjdksa dk iz;ksx de ls de ek=k
esa tYnh&tYnh rFkk de vUrjky ij iwoZ fu;ksftr flapkbZ ds lkFk djrs gSaA bl vk/kkj ij ikS/ks viuh t+:jr ds vuqlkj
iks"kd rRo izkIr dj ysrs gSaA QfVZxs'ku rduhd ds }kjk ikS/kksa dks moZjdksa ,oa ikuh dh lgh ek=k le;kuqlkj lgh rjhds ls
nh tkrh gS rFkk ;g iwjs {ks= esa jklk;fud moZjd vkSj ikuh dks leku :i ls fMªijksa ds }kjk cw¡n&cw¡n dj ikS/ks ds ikl
lh/ks igq¡pkrs gSaA ;g moZjd nsus dh lcls csgrjhu vk/kqfud rduhd gSA

Qly dh iSnkokj dk vPNk gksuk] mlesa o`f) o mldh xq.koRrk dks cuk;s j[kuk] Vid flapkbZ }kjk moZjdksa dk mi;ksx
djds mles o`f) rFkk feV~Vh ds pkjksa vksj ds okrkoj.k dks lqjf{kr djuk] vkfn QfVZxs'ku ds eq[; mn~ns'; gSaA dqN ns'kksa esa
QfVZxs'ku dks gfjr ØkfUr dh laKk nh tkrh gS rFkk bls iwjs fo'o esa izflf) Hkh fey jgh gSA blds iz;ksx ls ns'k esa moZjdksa
o ikuh dh cpr gqbZ gSA iz;ksxksa }kjk ;g ns[kk x;k fd 'kq"d moZjdksa dks QfVZxs'ku ds rgr fn;k tk; rks fNM+dko
fof/k rqyuk esa Je dh Hkh cpr dh tk ldrh gSA

QfVZxs'ku esa moZjdksa dk mi;ksx izk;% rjy :Ik esa gh fd;k tkrk gS] fdUrq 'kq"d o nkusnkj moZjdksa dk iz;ksx Hkh QfVZxs'ku
eas fd;k tk ldrk gSA blesa 'kq"d o nkusnkj moZjdksa dk bLrseky djus ls igys ikuh esa ?kksy cukrs gSaA blds ?kksyus dh nj
mldh ?kqyu'khyrk rFkk ikuh ds rkiØe ij fuHkZj djrh gSA moZjdksa ds ?kksy dks QfVZxs'ku ls iwoZ Nkuuk pkfg,A Vid flapkbZ

Vid flapkbZ iz.kkyh ckxokuh ds fy, Hkfo"; esa lcls mi;qDr gksxhA
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rU= esa moZjdksa dks iEi Nud ds chp moZjd vUr% Nsid ;U= dh lgk;rk ls vUr% Nsfir djrk gS ftlls fd fcuk ?kqyk gqvk
moZjd o yo.k Vid rU= ds vUnj u cSB tk; vkSj NUud ls Nudj vyx gks tk;A

moZjdksa dh foys;rk

moZjdksa dh foys;rk o ?kqyu'khyrk ikuh ds rkiØe ij fuHkZj djrh gSA tc ikuh dk rkiØe de gks tkrk gS rc moZjdksa
dh ?kqyu'khyrk Hkh de gksus yxrh gS] ftlds dkj.k tkM+s ds le; esa Vid flapkbZ iz.kkyh esa vojks/ku dh lEHkkouk c<+ tkrh
gSaA moZjdksa dks ?kksyrs le; vko';drkuqlkj ikuh dh lgh ek=k dh x.kuk moZjdksa dh ?kqyu'khyrk dh enn ls djrs gSaA vfÌd
ek=k esa moZjdksa dks ?kksyus ds fy, ikuh ds rkiØe dks c<+kuk iM+rk gS ;k ikuh dks yxkrkj e'khu dh lgk;rk ls pyk;k tkrk
gSA moZjdksa dks ikuh esa vf/kd ek=k esa ?kksyus ij moZjd dk dqN Hkkx Vadh ds fupys Hkkx esa fcuk ?kqys cSB tkrk gSA ftlls
ikS/kksa dks iw.kZ:is.k lqfuf'pr ek=k esa moZjd ugha fey ikrk gS vkSj bldh vfoys; ek=k Vid flapkbZ iz.kkyh vkSj Vid rU=
dks izHkkfor djrh gS] ftlds dkj.k ikuh dk cgko #d tkrk gSA

QfVZxs'ku ls ykHk

� ikS/kksa dks vko';drkuqlkj moZjd o ikuh dh lgh ek=k fey tkrh gSA
� t+ehu ds vUnj iznw"k.k ugha gksrk gSA
� Qly dks t+:jr ds vuqlkj iks"kd rRo fn;s tk ldrs gSaA
� Qly dh o`f) o mPpxq.koRrk ;qDr mRiknu izkIr dj ldrs gSaA
� moZjd o ikuh ikS/kksa ds e/; Hkkx esa u igq¡pdj lh/ks ikS/kksa dh tM+ksa rd igqaprk gSA
� ?kqyu'khy moZjdksa o jlk;uksa dk leqfpr mi;ksx gksrk gSA feV~Vh ds fofHkUu moZjdksa dh lpyrk ds vuqlkj moZjdksa dks

[ksr esa Mkyk tk ldrk gSA
� QfVZxs'ku moZjd nsus dh lqjf{kr fof/k gSA blls ikS/kksa dh tM+ksa dks gkfu ugha gksrh gSA
� QfVZxs'ku ds }kjk fMªi flapkbZ djds catj Hkwfe dks mitkÅ cuk;k tk ldrk gS vkSj vPNh Qly izkIr dh tk ldrh

gSA fofHkUu moZjdksa ftlesa vyx&vyx ek=k,a Kkr gks] dks mlds fglkc ls Hkwfe esa Mkyk tk ldrk gSA
� ikS/ks lgh ek=k esa ikuh izkIr djrs gSa lkFk gh ikuh Hkwfe esa pkjksa vksj ugha cgrk gS vkSj bl izdkj vuko';d [kj&irokj

dh c<+r ugha gksrh gS] ftlls ikS/kksa esa iks"kd rRoksa dh deh ugha gksrh gSA

QfVZxs'ku esa iz;ksx gksus okys fofHkUu ;U=

QfVZxs'ku iz.kkyh dks lQy cukus ds fy, eq[; rhu vo;oksa dk gksuk vfrvko';d gS%

�� moZjd Vadh
�- moZjd ?kksyd
�� moZjd vUr% {ksi.k ;U=

moZjd Vadh

moZjd Vadh dk iz;ksx] moZjd dks ?kqyu'khy cukus rFkk mudk foy;u j[kus ds fy, djrs gSaA moZjd Vadh bruh cM+h
gksuh pkfg, ftlls Qlyksa gsrq vko';drkuqlkj moZjdksa dk foy;u mlesa j[kk tk ldsA moZjdksaa dh Vadh ,sls inkFkZ dh cuh
gksuh pkfg, ftleas tax ;k ekspkZ u yx lds vkSj moZjdksa dk la{kkj.k Hkh u gks ik;sA

QfVZxs'ku rduhd ds }kjk ikS/kksa dks moZjdksa ,oa ikuh dh lgh ek=k le;kuqlkj lgh rjhds ls nh tkrh gSA
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moZjd ?kksyd

moZjd ?kksyd dk iz;ksx] moZjdksa ds foy;u cukus ds dke vkrk gS] ftlds vUrxZr 'kq"d o nkusnkj moZjd foy;u cukrs
gSaA fo|qr iEi ds }kjk ikuh dks /khjs&/khjs tkyhnkj fMCcs esa Mkyk tkrk gS ftlesa nkusnkj moZjd dks Hkjrs gSa rFkk fo|qr iEi
dh lgk;rk ls ikuh dk ifjHkze.k gksrk jgrk gS vkSj nkusnkj o 'kq"d moZjd ikuh esa iwjh rjhds ls ?kqy tkrs gSaA

moZjd vUr%{ksi.k ;a=

fMªi flapkbZ ;a= esa moZjd dks iEi vkSj N=d ds chp moZjd vUr%{ksid ;U= dh lgk;rk ls vUr%{ksfir djrs gSa] ftlls
fcuk ?kqyk moZjd fMªi rU= esa u tk; vkSj N=d ls Nu dj vyx gks tk,A vkjEHk vkSj vUr ds ,d&pkSFkkbZ le; esa fMªi
rU= ls dsoy ty gh nsuk pkfg, vkSj chp ds nks&pkSFkkbZ le; ds fy, gh moZjd vUr%{ksih ;U= dks pykuk pkfg,A fMªi flapkbZ
;a= esa tes moZjd vkfn ty ds lkFk ckgj fudy tkrs gSa vkSj fMªi rU= ds fofHkUu vo;oksa ds {k; vkSj muesa vojks/ku dh
leL;k de gks tkrh gSA

QfVZxs'ku esa eq[; lko/kkfu;k¡ & ikS/kksa ds QfVZxs'ku djrs le; fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,%&

� moZjdksa dks feykrs le; mudh laxfr ds vuqlkj gh mudk feJ.k djuk pkfg, ftlls os vkil esa jklk;fud fØ;k djds
vo{ksi.k dh fLFkfr u mRiUu dj ldsa] ftlds dkj.k fMªi flapkbZ iz.kkyh dks vojks/ku dk lkeuk u djuk iMs+A

� moZjdksa dk foy;u cukus ds fy, moZjdksa dk feJ.k iwoZfu;ksftr o vuqikr ds vuqlkj gksuk pkfg,A

� lYQsV ,oa QkWLQsV;qDr moZjdksa dks dSfY'k;e;qDr moZjdksa ds lkFk fefJr ugha djuk pkfg,A

moZjdksa ds ikuh esa fofHkUu rkiksa ij foys;rk

QfVZxs'ku ds }kjk fMªi flapkbZ djds catj Hkwfe dks mitkÅ cuk;k tk ldrk gSA

moZjd  
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fofHkUu moZjdksa dh feV~Vh esa lpyrk

moZjd Lkpyrk
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QkWLQsV de
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;ksSfxd@feJ.k moZjd ukbVªkstu ¼izfr’kr½ QkWLQksjl ¼izfr’kr½ iksVk’k ¼izfr’kr½ 

veksfu;e lYQsV  ����� 
� 
�

veksfu;e DyksjkbM ����� 
� 
�

lksfM;e ukbVsªV ����� 
� 
�

dSfY'k;e ukbVsªV ���
����� 
� 
�

veksfu;e ukbVsªV ����
����� 
� 
�

eksuksveksfu;e QkWLQsV ����� ����� 
�

MkbZveksfu;e QkWLQsV ����� ����� 
�

bQdks ,u-ih-ds- xzsM � ����� ����� �����

bQdks ,u-ih-ds- xzsM � ����� ����� �����

;wfj;k ����� 
� 
�

lqij QkWLQsV ¼flaxy½ 
� ����
����� 
�

lqij QkWLQsV ¼Mcy½ 
� ����� 
�

lqij QkWLQsV ¼fVªiy½ 
� ����
�
��� 
�

MkbZ dSfY’k;e QkWLQsV 
� ����
�
��� 
�

E;wjsV vkWQ iksVk’k 
� 
� ����
�����

iksVSf'k;e ukbVsªV 
� 
� ����
�����

iksVSf'k;e lYQsV 
� 
� ����
�����

�



�	

lw{e flapkbZ iz.kkyh ls moZjd] dhVuk'kh o vU; ?kqyu'khy jklk;fud rRoksa dk Hkh ykHk fy;k tk ldrk gSA

moZjd ;wfj;k veksfu;e 
ukbVsªV 

veksfu;e 
lYQsV 

dSfY'k;e 
ukbVsªV 

eksuks 
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iksVSf'k;e 
QkWLQsV 

iksVSf'k;e  
ukbVsªV 

;wfj;k & gk¡ gk¡ gk¡ gk¡ gk¡ gk¡ 
veksfu;e ukbVsªV gk¡  gk¡ gk¡ gk¡ gk¡ gk¡ 
veksfu;e lYQsV gk¡ gk¡ & lhfer gk¡ gk¡ gk¡ 
dSfY'k;e ukbVsªV gk¡ gk¡ lhfer & ugha ugha gk¡ 
eksuks veksfu;e 
QkWLQsV 

gk¡ gk¡ gk¡ ugha & gk¡ gk¡ 

eksuks iksVSsf'k;e 
QkWLQsV 

gk¡ gk¡ gk¡ ugha gk¡ & gk¡ 

iksVSf'k;e ukbVsªV gk¡ gk¡ lhfer gk¡ gk¡ gk¡ & 

fofHkUu moZjdksa dh laxfr
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dsUnz iksf"kr ;kstuk

;kstuk dh eq[; fo'ks"krk,a

� ;g ,d dsUnz iksf"kr ;kstuk gS] ftlesa lw{e flapkbZ iz.kkyh dh dqy ykxr esa ls 	� izfr'kr fgLlk dsUnz ljdkj] �� izfr'kr
jkT; ljdkj rFkk 'ks"k 
� izfr'kr fgLlk ykHkkfFkZ;ksa ¼d`"kd½ }kjk ogu fd;k tk,xkA

� izfr ykHkkFkhZ ifjokj dks vf/kdre ikap gsDVs;j {ks= dks 'kkfey djus ds fy, lgk;rkA

� ykHkkFkhZ ds p;u dh izfØ;k esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dks Hkh 'kkfey djukA

� bl ;kstuk ds rgr lHkh oxZ ds d`"kdksa dks 'kkfey fd;k tk,xkA ;|fi ;g lqfuf'pr fd, tkus dh Hkh t+:jr gS fd
de ls de �
 izfr'kr ykHkkFkhZ y?kq ,oa lhekar dksfV ds fdlku gksaA

� jk"Vªh; ckxokuh fe'ku ds varxZr 'kkfey ckxokuh Qlyksa ij vf/kd /;ku fn;k tk,xk A

� bl ;kstuk esa Vid ¼fMªi½ rFkk fNM+dko ¼fLizadyj½ nksuksa izdkj dh flapkbZ iz.kkyh dks 'kkfey fd;k x;k gSA  ;|fi fNM+dko
flapkbZ dk mi;ksx eq[; :i ls mUgha Qlyksa ij fd;k tk,xk tgk¡ fMªi flapkbZ vkfFkZd :i ls mi;ksxh lkfcr ugha gksxkA

� lw{e flapkbZ iz.kkyh dks c<+kok nsus gsrq O;kid izpkj&izlkj] rduhdh izf'k{k.k ds lkFk&lkFk lsfeukj@dk;Z'kkyk dk vk;kstu
fd;k tk;sxkA

� bl ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, vuqla/kku ,oa rduhdh lgk;rk lqfu;ksftr d`f"k fodkl dsUnz ¼ih-,Q-Mh-lh-½ }kjk iznku
dh tk,xhA

� jk"Vªh; Lrj ij bl ;kstuk ds leUo; ds fy, ^ckxokuh esa IykfLVddYpj mi;ksx ij jk"Vªh; lfefr ¼,u-lh-ih-,-
,p-½ ftEesokj gksxh tcfd ,u-lh-ih-,-,p- dh dk;Zdkjh lfefr dk;Zokgh ;kstuk dks Lohd`r djsxhA jkT; Lrj ij jkT;
lw{e flapkbZ lfefr bl dk;ZØe dk leUo; djsxh tcfd ftyk Lrj ij] ftyk lw{e&flapkbZ lfefr bu dk;ZØeksa dh xgu
:i ls fuxjkuh djsxhA

� ;kstuk dk dk;kZUo;u jkT; ljdkj }kjk fu;qDr ,d dk;kZUo;u ,tsalh }kjk fd;k tk,xkA ;g ftyk xzkeh.k fodkl
,tsafl;ka ¼Mh-vkj-Mh-,-½ ;k vU; igpkuh xbZ ,tsalh gks ldrh gSa] ftls ftys dh Lohd`r ;kstukvksa ds vk/kkj ij izfr
o"kZ lh/ks gh jkf'k nh tk ldrh gSA

� dk;kZUo;u ,tsalh }kjk ftys ds fy, okf"kZd dkjZokgh ;kstuk rS;kj dh tk,xh ftls ,u-lh-ih-,-,p- dh dk;Zdkjh lfefr
}kjk Lohd`fr iznku djus ds fy, Mh-,e- vkbZ-lh- rFkk ,l-,e-vkbZ-lh-}kjk vxzlkfjr fd;k tk,xkA

� jkf'k dk Hkqxrku Økl pSd }kjk fd;k tk,xkA ;fn pSd lIyk;j ds uke ls gS rks bls ykHkkFkhZ ds ek/;e ls gh Hkstk tk,xkA

� ftyksa ds bLrseky ds fy, flLVe fuekZrk ds iathdj.k dk dke jkT; lw{e flapkbZ lfefr }kjk fd;k tk,xkA

� fMªi rFkk fNM+dko flapkbZ nksuksa ds fy, vPNh xq.koRrk okyk ch vkbZ ,l ekdZ okyk flLVe gksuk pkfg,A  fdlku dh larqf"V
ds fy, foØ; ds ckn j[k&j[kko dh mfpr lsok dkQh egRoiw.kZ gSA

lw{e flapkbZ iz.kkyh }kjk ty dk fu;a=.k fcYdqy lgh o ljy <ax ls lEHkoA
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;kstuk dk Lo:i

;g ,d dsUnz ljdkj }kjk izk;kstd ;kstuk gS] ftlesa lw{e flapkbZ iz.kkyh dh dqy ykxr esa ls 	� izfr'kr fgLlk dsUnz
ljdkj] �� izfr'kr fgLlk jkT; ljdkj vkSj 'ks"k 
� izfr'kr fgLlk ykHkkFkhZ ¼d`"kd½ }kjk ogu fd;k tk,xkA ykHkkFkhZ bls
Lo;a vius lalk/kuksa ls ;k foRrh; laxBuksa ls vklku dtZ }kjk ogu dj ldrs gSaA

lgk;rk dk Lo:i

lw{e flapkbZ ;kstuk dks O;olkf;d ykHk nsus gsrq ,d ykHkkFkhZ dks vf/kdrj 
 gsDVs;j {ks= rd vuqekU; gksxkA lw{e flapkbZ
iz.kkyh LFkkiuk gsrq fu/kkZfjr bdkbZ ykxr dk dqy 
� izfr'kr lgk;rk miyC/k gksxh] ftlesa 	� izfr'kr dsUnzz ljdkj] ��

izfr'kr jkT; ljdkj rFkk 'ks"k 
� izfr'kr d`"kd }kjk ogu fd;k tk;sxkA blds vykok jkT;@ dsUnz ljdkj ls lacaf/kr QkeksZa]
jkT; d`f"k fo'ofo|ky;ksa] Hkk-d`-v-i- laLFkkuksa] izxfr'khy fdlkuksa rFkk xSj ljdkjh laxBuksa@ VªLV ls lacaf/kr QkeksZa ij lw{e
flapkbZ ds izn'kZu ds fy, lgk;rk �-
 gS� izfr ykHkkFkhZ ds vf/kdre {ks= ds fy, ykxr ds �
 izfr'kr dks lEiw.kZ :i esa dsUnz
ljdkj }kjk ogu fd;k tk,xkA ;kstuk esa lHkh oxkZsZa ds d`"kdksa dks 'kkfey fd;k tk,xk blesa d`f"k {ks= ds vkdkj dks /;ku
esa ugha j[kk tk,xk A ;|fi ykHkkFkhZ dk p;u djrs le; bl ckr dk iwjk /;ku j[kk tk,xk fd bl iz.kkyh dh vkiwfrZ djus
esa y?kq rFkk lhekar fdlkuksa dks i;kZIr izkFkfedrk nh tk,A de ls de �
 izfr'kr ykHkkFkhZ y?kq rFkk lhekar fdlku gksaxsA
ykHkkFkhZ;ksa dk p;u djrs le; iapk;rh jkt laxBuksa dks 'kkfey fd;k tk,xk A

;kstuk ds ?kVd

bl ;kstuk ds nks izeq[k ?kVd gSa ¼�½ lw{e flapkbZ ds rgr 'kkfey {ks= vkSj ¼�½ ekuo lalk/ku fodkl }kjk izkS|ksfxdh
gLrkarj.k ds lkFk lacaf/kr {ks= esa izn'kZu ds vykok ;kstuk lapkyu rFkk fuxjkuh ds fy, ;U= jpuk A

lw{e flapkbZ ds rgr vkus okys {ks=

bl ;kstuk ls Qly mRikndrk c<+kus ds fy, Vid ¼fMªi½ rFkk fNM+dko flapkbZ iz.kkyh ds varxZr 'kkfey {ks= dh o`f)
esa ljyrk gksxhA vkjafHkd le; ds nkSjku jk"Vªh; ckxokuh fe'ku ds rgr izksRlkfgr dh tk jgh ckxokuh Qlyksa ds varxZr
vkus okys {ks= dks 'kkfey djus ij /;ku fn;k tk,xk tks fMªi flapkbZ ;k fNM+dko flapkbZ vkSj moZjhdj.k ds fy, lgk;d gSA
vU; Qlyksa ds fy, bls ikuh dh deh] 'kq"d rFkk v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa {kerk okyh {ks=@e.My rd bls lhfer j[kk tk,xkA

fMªi flapkbZ

fMªi flapkbZ iz.kkyh esa fofHkUu izdkj ds fMªijksa dk bLrseky fof'k"V t+:jr ij fuHkZj djrk gS tks Qly nj Qly
vyx&vyx gks ldrs gSaA fofHkUu Qly varjky rFkk IykV vkdkj ds fy, fMªi flapkbZ ¼;g eku fy;k x;k gS fd mPp ty
dh vko';drk ds lkFk ikuh dk lzksr IykV ds fdukjs ij gS½ dh vkadfyr ykxr fuEufyf[kr gS %

Vidu flapkbZ iz.kkyh ls �� izfr'kr ls vf/kd ty dh cprA
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{ks= ¼gsDVs;j½ ikS/k ls ikS/k dh nwjh 
¼ehVj½ 
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fMªi flapkbZ iz.kkyh LFkkfir djus dh vkadfyr ykxr

¼/kujkf'k #i;s esa½

fMªi flapkbZ iz.kkyh LFkkfir djus dh vkSlru ;wfuV ykxr

fMªi flapkbZ iz.kkyh dh ;wfuV ykxr Qly dh nwjh rFkk ty lzksr ds LFkku ij fuHkZj djrh gSA blds vykok fMªi iz.kkyh
dh ykxr jkT;&nj&jkT; vyx&vyx gksrh gSa tks ekStwnk ekax rFkk foij.k usVodZ ij fuHkZj djrh gSA rn~uqlkj jkT;ksa dks
rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS vFkkZr~ Js.kh ,-] ch- vkSj lhA

fofHkUu Js.kh ds jkT;ksa ds fy, fMªi flapkbZ iz.kkyh dh vkSlru ;wfuV ykxr fuEufyf[kr gS %

jkT;ksa dh Js.kh vkSlr ykxr ¼#�@gs�½

,- vka/kz izns'k] xqtjkr] dukZVd] dsjy] egkjk"Vª rFkk rfeyukMq 	�]���-��

ch- mRrj izns'k] fcgkj] >kj[k.M] e/; izns'k] jktLFkku] xksok] mM+hlk] iatkc] 	�]���-��

gfj;k.kk] NRrhlx<+] if'pe caxky] nktZfyax ftys dks NksM+dj rFkk lHkh
la?k 'kkflr izns'kA

lh- v#.kkpy izns'k] vle] fgekpy izns'k] tEew o d'ehj] ef.kiqj] es?kky; 
�]���-��

fetksje] ukxkyS.M] flfDde] f=iqjk] mRrjkapy] nktZfyax] i- caxky o ftys

izfr cw¡n vf/kdre mRiknuA
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bl ;kstuk ds vUrxZr lHkh izdkj ds fMªi flapkbZ iz.kkfy;ksa ds fy, lgk;rk miyC/k  gS buesa vku&ykbu fMªi] bu&ykbu]
fMªi mi&lrg fMªi] ekbØks tsV~l] QSu tSV~l lw{e fNM+dko] y?kq fNM+dko] feLVlZ rFkk blh izdkj dh vU; y?kq mRltZu flapkbZ
iz.kkfy;k¡ 'kkfey gSaA lHkh izdkj ds ckxokuh Qlyksa tSls %& Qy] lCth lfgr vkyw] I;kt rFkk vU; tM+ rFkk dUn Qlyksa]
elkys] vkS"k/kh; ,oa lqxa/kh; ikS/ks] leLr jksiM+ Qlysa ¼flQZ pk;] dkQh] jcM+ rFkk rsy&rkM+ dks NksM+dj½ mxkus okys fdlkuksa
dks lgk;rk miyC/k djk;h tk;sxhA

;kstuk ds ykHkkFkhZ ,oa ek=kdj.k

bl ;kstuk dk ykHk lHkh oxZ ds d`"kdksa dks ns; gksxk ftlesa U;wure �
 izfr'kr ykHkkFkhZ y?kq ,oa lhekar dksfV ds gksaxs
rkfd vf/kd ls vf/kd fdlkuksa rd bldk ykHk igq¡pk;k tk ldsA /kujkf'k dk ek=kdj.k fuEu vuqikr esa fØ;kUo;u ,tsalh
}kjk lqfuf'pr dh tk;sxh %

vuqlwfpr tkfr % �� izfr'kr

vuqlwfpr tutkfr % � izfr'kr

efgyk ykHkkFkhZ % �� izfr'kr

Hkkjr ljdkj }kjk ^ch* Js.kh ds jkT;ksa tSls mRrj izns'k ds fy, ikS/k ls ikS/k dh nwjh ds vuqlkj fofHkUu {ks=Qy ds fy,
vuqnku dh lhek fu/kkZfjr dh xbZ gS] tks fuEuor~ gSA bl izdkj ;kstuk dk;kZUo;u ds le; Qly dh nwjh ds vuqlkj
vf/kdre vuqnku dh lhek dk fu/kkZj.k fuEu izdkj fd;k x;k gS %

Vid flapkbZ iz.kkyh ty dh deh okys {ks=ksa esa cgqr mi;qDr gSA

fofHkUu {ks=ksa ds fy, fu/kkZfjr vf/kdre vuqnku  
¼���izfr'kr lfClMh ij fopkj djrs gq,½ lhek ¼#i;s esa½ 

ikS/k ls ikS/k dh 
nwjh ¼ehVj½ 
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�n'kkZbZ xbZ ykxr flQZ lkadsfyr gSA okLrfod ykxr eq[; :i ls [ksr ds {ks=Qy] Qly vUrjky] ty lzksrksa vkfn ij fuHkZj djrh gSA
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fNM+dko iz.kkyh

fNM+dko flapkbZ iz.kkyh dh ykxr

bl i)fr dh LFkkiuk gsrq Hkkjr ljdkj }kjk dqy #- �
���@& izfr gsDVs;j dh nj ls bdkbZ ykxr dk fu/kkZj.k fd;k
x;k gSA fNM+dko flapkbZ ds fy, ykHkFkhZ dks nh tkus okyh foRrh; lgk;rk dks iz.kkyh dh ykxr ds 
� izfr'kr rd lhfer j[kk
x;k gSA bl 'krZ ds lkFk fd lgk;rk #- �
��@& izfr gs� ls T+;knk ugha gksxhA pwafd fNM+dko iz.kkyh xfr'khy gS vr% iz.kkyh
dh ykxr mi;ksx dh xbZ lkexzh dh okLrfod ek=k ij fuHkZj gksrh gSA

fofHkUu diyj Mk;kehVj ds lkFk ,d gsDVs;j {ks= ds fy, fNM+dko flapkbZ dh ykxr fuEufyf[kr gS %

diyj Mk;kehVj ¼,e ,e½ ykxr ¼#�½

�� ,e ,e �����-��

�
 ,e ,e �	���-��

�� ,e ,e �����-��

bl ;kstuk ds rgr ykHk mBkus ds fy, flQZ ogh fdlku ik= gksaxs ftUgksaus vU; fdlh Hkh ;kstuk ls fNM+dko flapkbZ ds
fy, lgk;rk izkIr ugha dh gS A fNM+dko flapkbZ ds varxZr flQZ mUgha Qlyksa dks lqfo/kk nh tk,xh ftu Qlyksa ds fy, fMªi
flapkbZ fdQk;rh ugha gSA Qly ds Lo:i ds vk/kkj ij fdlku fNM+dko rFkk fMªi flapkbZ ds fy, lgk;rk izkIr dj ldrk
gSA d`"kdkas dks ,d gh IykV@[ksr ij ,d Qly ds fy, fNM+dko vkSj fMªi nksuksa izdkj dh flapkbZ dh lgk;rk ugha nh tk,xhA

� flapkbZ iz.kkyh dks LFkkfir djus dh ykxr dks ykHkkFkhZ }kjk ogu fd;k tk,xkA ykHkkFkhZ lHkh izdkj ds bySDVªhdy rFkk
eSdsfudy dyiqtks± tSls% iEi] iSuy] fo|qrhdj.k laca/kh dk;Z vkfn dh ykxr dks LOk;a ogu djsaxs rFkk bu lHkh dk;ks±
ds fy, Lo;a ftEesokj gksaxsA

� ,d fdlku lgk;rk ds fy, rHkh ik= gksxk ;fn fMªi@flapkbZ iz.kkyh ds varxZr vkus okys izLrkfor {ks= ds fy, i;kZIr
ikuh miyC/k gSA fMªi@fNM+dko flapkbZ iz.kkyh dks laLFkkfir djus rFkk lgk;rk dks flQZ mu {ks=ksa rd lhfer j[kk tk,xk
tgk¡ i;kZIr ikuh miyC/k gSA ;kstuk esa u, ty lzksrksa dk fuekZ.k ugha fd;k tk,xkA ;|fi ljdkj }kjk dk;kZfUor dh tk
jgh vusd ;kstukvksa ds varxZr u, ty lalk/kuksa ds fuekZ.k dk izko/kku gSA buesa 'kkfey gS d`f"k ea=ky; dh jk"Vªh;
ckxokuh fe'ku ¼,u- ,p- ,e-½ rFkk eSØks izca/ku ;kstuk] xzkeh.k fodkl ea=ky; dh lesfdr tylaHkj fodkl ;kstuk Lo.kZ
t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk] lEiw.kZ xzkeh.k jkstxkj ;kstuk rFkk lesfdr ty Hkwfe fodkl ifj;kstuk ;kstuk vk;ksx ds
jk"Vªh; le fodkl ;kstukA bu ;kstukvksa ds ek/;e ls ty lalk/kuksa dks fodflr fd;k tk ldrk gS vkSj bl ;kstuk
dk ykHk fMªi@fNM+dko flapkbZ ds lkFk la;qDr :i esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

� ty miyC/krk dk vkdyu dk;kZUo;u ,tsafl;ksa }kjk fd;k tk,xkA lEcaf/kr flapkbZ ,lksfl,'ku ds vf/kdkfj;ksa dks bl
izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk,A fMªi flapkbZ iz.kkyh dks LFkkfir djus dh tkap djus ds fy, flapkbZ ,lksfl,'ku }kjk ekU;rk
izkIr izf'kf{kr Lukrdksa dks Hkstk tk,xkA fdlku@ykHkkFkhZ }kjk vkosnu djus ds fy, uewuk izi= QkesZV esa fn;k x;k gSA
fMªi flapkbZ iz.kkyh LFkkfir djus ds fy, ikuh vkSj fctyh dh t+:jr dk vkdyu djus ds fl)karksa dk fooj.k rFkk
ikuh vkSj fctyh ds ewY;kadu ds fy, fØ;kfof/k esa fn;k x;k gSA iz'ukoyh esa nh xbZ gS ftlesa fMªi flapkbZ iz.kkyh LFkkfir
djus ds fy, ikuh vkSj fctyh dh miyC/krk ds vkdyu ds fy, izi= QkesZV fn;k x;k gS ftldk bLrseky ykHkkFkhZ ds

ty gh thou gSA
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Vid flapkbZ iz.kkyh mu LFkkuksa ds fy, Hkh cgqr mi;ksxh gS] tgk¡ Hkwfe dks lery djuk ;k rks cgqr egaxk gS ;k lEHko ugha gSA

IykV esa ikuh dh miyC/krk dk ewY;kadu djus esa fd;k tk ldrk gS A {ks= inkf/kdkjh lgh vkadM+ksa dks ,d= djsaxs vkSj
blds ckn bu fn'kkfunsZ'kksa esa fn, x, ekin.Mksa ds vk/kkj ij bldh mi;qDrrk dk vkdyu djsaxsA lkekU; :i esa
fuEufyf[kr fu;eksa dk ikyu fd;k tk,xk %

¼d½ ckxokuh Qlysa % ckxokuh okyh Qlyksa dh flapkbZ fMªi flapkbZ iz.kkyh ls dh tk ldrh gSA ;fn ;g lqfuf'pr gks tk,
fd ekStwnk ty lzksr ls izfr ?kaVk izfr fnu rhu yhVj izfr lSdsaM@gs� ikuh dh vkiwfrZ de ls de 	 ?kaVs izfr fnu miyCÌ
gSA

¼[k½ 'kkdh; ,oa vU; utnhdh varjky esa mxkbZ tkus okyh Qlysa % fMªi flapkbZ iz.kkyh dk bLrseky fd;k tk,xkA ;fn ;g
lqfuf'pr gks tk, fd ekStwnk ty lzksrksa ls izfr ?kaVk izfrfnu rhu yhVj izfr lSdsaM@gs- ikuh dh vkiwfrZ miyC/k gSA

� ;fn fdlku fMªi flapkbZ ds fy, ugj ds ikuh dk mi;ksx djus dk izLrko j[krk gS rks vksojgsM HkaMkj.k {kerk
dk fuekZ.k d`"kd }kjk fd;k tk,A

� fof'k"V {ks= ds fy, ikuh dh okLrfod t+:jr dk irk yxkus ds fy, lHkh iz;kl fd, tk,aA  blds vykok fMªi flapkbZ
iz.kkyh dks bl rjg rS;kj fd;k tk, fd pj.k ds vk/kkj ij Qly ds fy, ikuh okafNr ek=k esa miyC/k gks ldsA

� ,d ;k vf/kd fdlku tks viuh Hkwfe dh flapkbZ ds fy, ,d leku ty lzksr dk bLrseky djus ds fy, lger gSa] mUgsa
O;fDrxr :i esa lw{e flapkbZ iz.kkyh LFkkfir djus ds fy, lgk;rk izkIr djus dh vuqefr gksxhA

� fMªi flapkbZ iz.kkyh yxkus ls rFkk lgk;rk dh Lohd`fr ls igys i;kZIr {kerk okyh fctyh vkSj iEi dh miyC/krk dks
lqfuf'pr fd;k tk,A

fMªi flapkbZ i)fr esa iEi lapkyu gsrq vko';d 'kfDr dk vkdyu

Øe la[;k fLFkj ty Lrj dh xgjkbZ 
¼ehVj½ 

ckxokuh Qly  
¼,p-ih-@gs-½ 

lCth Qly  
¼,p-ih-@gs-½ 
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� i;kZIr fctyh miyC/krk dks lqfuf'pr fd, cxSj lgk;rk Lohd`r ugha dh tk,xhA lgk;rk dks flQZ mlh Hkwfe rd lhfer
j[kk tk,xk tgka i;kZIr fctyh miyC/k gS A fctyh dk lzksr jkT; fctyh cksMZ] forj.k daifu;ka] xSj&ikjaifjd ÅtkZ ;k
Mht+y batu gksuk pkfg,A

lw{e flapkbZ iz.kkyh ds vUrxZr mRrj izns'k esa fpfõr Qly %

¼v½ fMªi ¼Vid½ flapkbZ

� Qy&o`{k % vke] ve:n] vkaoyk] yhph] dsyk] iihrk ,oa uhacw  oxhZ; Qy ¼uohu jksi.k ds vykok fMªi flapkbZ vf/kdre

 o"kZ rd ds ckxksa esa LFkkfir djus dks izksRlkfgr fd;k tk;sA 
 o"kZ ls Åij ds ckxksa esa ekbØkstsV~l fLizadyj LFkkfir
djus dks iz;kl fd;k tk;s½A

� lfCt;k¡ % VekVj] cSaxu] fHk.Mh] fepZ] f'keyk fepZ] xksHkhoxhZ;] dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ vkfnA

� vayd`r@vkS"k/kh; o lqxa/k ikS/k % jtuhxa/kk] XySfM;ksyl] vkS"k/kh; ,oa lqxa/kh; ikS/ks ds lkFk&lkFk vU; ?kus ikS/ksA

¼c½ fLiazdyj ¼fNM+dko½ flapkbZ % eVj] vkyw ,oa vU; O;olkf;d iRrsnkj lfCt;k¡A

vuqnku % fMªi ,oa fLizadyj flapkbZ i)fr dh LFkkiuk gsrq fu/kkZfjr bdkbZ ykxr dk 	� izfr'kr dsUnz ljdkj o �� izfr'kr
jkT; ljdkj rFkk 
� izfr'kr d`"kd }kjk ogu fd;k tk;sxkA bl ;kstuk dk ykHk ,d ykHkkFkhZ ifjokj dks vf/kdrj 
 gsDVs;j
{ks= ds fy, vuqeU; gksxk rkfd lw{e flapkbZ i)fr dks vf/kd O;olkf;d cuk;k tk ldsA Qlyokj bdkbZ ykxr] jkT;
lgk;rk@vuqnku ,oa d`"kd va'k dk fooj.k fuEuor~ gS %

Vid flapkbZ iz.kkyh ls ��� izfr'kr rd iSnkokj esa o`f) dh tk ldrh gSA

Øe 
la[;k 

flapkbZ i)fr Qly nwjh  
¼eh-½ 

bdkbZ ykxr  
izfr gs-  
¼#-½ 

dqy miyC/k 
vuqnku #- izfr 
gs- ¼�
�½ 

d`"kd va'k@cSad 
_.k #- izfr gs- 

¼�
�½ 

��� fMªi flapkbZ vke] vkaoyk] yhph �������� ��	��� ������ ������

�  ve:n] uhacw ������ ��	��� �	���� �	����

�  dsyk ���������� ������ ������ ������

�  'kkdHkkth ,oa  ?kus ikS/k tSls 
VekVj] cSaxu] fHk.Mh] fepZ] 
f'keyk fepZ] xksHkhoxhZ;] 
dn~nwoxhZ;] jtuhxa/kk] 
XySfM;ksyl vkfnA 

������ 	��
�� ���
�� ���
��

��� fLizadyj eVj] vkyw ,oa iRrsnkj 
lfCt;ksa@ikS/ksA 
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lw{e flapkbZ ds rgr lgk;rk izkIr djus ds fy, ykHkkFkhZ ifjokj ds izeq[k }kjk izLrqr fd, tkus okys vkosnu i=

�� YkkHkkFkhZ dk uke %

�� firk dk uke %

�� ifr dk uke ¼;fn efgyk gS rks½ %

	� tkfr %


� xzke %

�� Cykd@rkyqdk %

�� ftyk ¼tuin½ %

�� buds uke ij dqy {ks=Qy ¼gs-½ %

�� [ksr dh losZ{k.k la[;k %

��� ;g iz.kkyh dgka LFkkfir djuk pkgrs gSa %
¼iz{ks= dk izek.k&i= layXu djsa½

��� D;k buds ifjokj ds lnL;ksa us % gka@ ugha
iwoZ esa Hkkjr ljdkj dh fdlh ;kstuk
ls lfClMh izkIr dh gS

��� ;fn gka rks bldk fooj.k nsa %
{ks= ¼gs�½

��� 'kkfey Qlysa ¼gs�½ %

�	� LFkkiuk dk o"kZ %

�
� mxkbZ tkus okyh Qlysa %

��� okafNr iz.kkyh dk izdkj %

��� og Qly ftlds fy, iz.kkyh pkfg, %

;fn iz.kkyh dh t+:jr jksi.k Qly %
ds fy, gS rks D;k dksbZ var%Qly
Hkh 'kkfey djds izkIr dh tk,xh \

�� ;fn gka] rks var%Qly dk izdkj %

�� flapkbZ ds varxZr dqy {ks= %

�� flapkbZ gsrq ty dk lzksr %

��� ;fn dqvk¡ gS rks D;k [kqyk dqvk¡ gS ;k V~;wcoSy %

fMªi flapkbZ iz.kkyh esa cgqr de Je dh vko';drk gksrh gSA
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��� dqvk¡ esa ty lrg dh xgjkbZ %

��� V~;wcoSy dh xgjkbZ %

�	� flapkbZ ty dh xq.koRrk %
¼fo'ys"k.k fjiksVZ layXu djsa½

�
� dq,a ds nSfud mi;ksx dk le; %
;fn ugha gS rks D;k HkaMkj.k dk %
dksbZ izko/kku fd;k x;k gS

;fn gka] rks tyk'k; dh yEckbZ] %
pkSM+kbZ fdruh gS

��� D;k dksbZ RkkYkkc miyC/k gS %
;fn gka rks RkkYkkc dh yEckbZ] pkSM+kbZ v©j xgjkbZ %
fdruh gS ¼eh- esa½

��� ;fn ty dk dksbZ lzksr ugha gS rks %
D;k ;kstuk gS

��� izfrfnu fctyh fdrus ?kaVs miyC/k gksrh gS %

��� fctyh dh vkiwfrZ ¼?kaVk izfrfnu½ %

��� iEi dh {kerk ¼gklZ ikoj esa½ %

��� Mht+y batu dh {kerk ¼gklZ ikoj½ %

��� izLrkfOkr Hkw[k.M dh eki ¼yEckbZ � pkSM+kbZ½ %

��� e`nk dh fLFkfr vPNh@leL;kxzLr %

�	� feV~Vh dh xgjkbZ %

�
� Hkwfe esa ty Lrj dh xgjkbZ %

��� vU; dksbZ fooj.k %

¼gLrk{kj YkkHkkFkhZ½

fnukad -------------------------- LFkku -----------------------------

uksV % [kljk&[krkSuh dh Nk;kizfr layXu djsaA
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fMªi flapkbZ iz.kkyh dh O;oLFkk ds fy, ty vkSj fctyh miyC/krk ds ewY;kadu gsrq [ksr Lrj dh iz'ukoyh

�- vkosnd dk uke %

�- vkoklh; irk   %

	- QkeZ dk irk@LFkku %

�- dqy {ks=Qy ¼gs-½ %

�- fMªi ds rgr flapkbZ djus gsrq izLrkfor {ks=

�- Qly IykV � IykV � IykV 	 IykV �

Qly ds rgr {ks=QYk ¼gs�½

iafDr ls iafDr dh nwjh ¼eh�½

dqy ikS/kksa dh la[;k

e`nk dk izdkj

�- fdlku }kjk dkSu ls ty lzksr dk iz;ksx djus dk izLrko gS A

�- [kqyk dq¡vk %

�- uydwi@cksfjax %

�- cgko dk Åijh lrg %

	- vU; ¼fo'ks"k½ %


- HkaMkj.k VSad %

�- [kqyk dq¡vk

d- ty lrg dh xgjkbZ ¼ehVj esa½

[k- frfFk vkSj ekSle ftlesa ewY;kadu fd;k x;k

x- Hkwfery ls Åij vkÅVysV dh ÅapkbZ

?k- ty miyC/krk dk ewY;kadu ¼yhVj@lsds.M½

M- ty miyC/krk dk irk yxkus ds fy, viuk;k x;k rjhdk

Pk- dqy vof/k ftlds fy, ifEiax dh xbZ

N- ifEiax dh vof/k ftlds ckn fLFkj ty Lrj izkIr gqvk

t- iz;ksx esa yk;k x;k iEi dk mldk mYys[k djsa ¼fctyh@Mht+y½

>- iz;ksx fd;k x;k gkWlZ ikoj

u- vkÅVysV ikbi dk O;kl

fMªi flapkbZ iz.kkyh ls gh ikuh dk dq'ky mi;ksx lEHko



�


	- uydwi@cksfjax

d- ty Lrj dh xgjkbZ ¼ehVj esa½

[k- frfFk vkSj ekSle ftlds nkSjku ewY;kadu fd;k x;k

x- Hkwfery ls Åij vkÅVysV dh ÅapkbZ

?k- ty miyC/krk dk ewY;kadu ¼yhVj@lSds.M½

M- ty miyC/krk dk irk yxkus ds fy, viuk;k x;k rjhdk

Pk- dqy vof/k ftlds fy, ifEiax dh xbZ

N- ifEiax dh vof/k ftlds ckn fLFkj ty Lrj izkIr gqvk

t- iz;ksx esa yk;k x;k iEi dk mYys[k djsa ¼fctyh@Mht+y½

>- iz;ksx fd;k x;k gkWlZ ikoj

V- vkÅVysV ikbi dk O;kl

�
- Åijh lrg cgko@ÅapkbZ okys {ks=ksa esa /kkjk

d- ty ds cgko dh xfr ¼yhVj@lsds.M½

[k- ty ds cgko dh xfr dk ewY;kadu ds fy, iz;ksx esa ykbZ xbZ iz.kkyh

x- D;k HkaMkj.k VSad miyC/k gS

?k- ;fn gka] rks HkaMkj.k VSad dh {kerk

M- HkaMkj.k VSad esa ty dks ifjofrZr djus ds fy, iz;ksx esa yk;k x;k <+kapk

��- ugj ds ty dk mi;ksx ds fy, HkaMkj.k VSad

d- ugj forj.k fcUnq ls fdlku ds [ksr dh nwjh

[k- D;k HkaMkj.k VSad dk fuekZ.k d`"kd }kjk fd;k tk pqdk gS ;k vHkh djus dk izLrko gS \

x- ;fn gka] rks HkaMkj.k VSad dh {kerk fdruh gS \

?k- Hkwfery ls Åij HkaMkj.k VSad dh [kqnkbZ

M- ugj esa ty dh miyC/krk ¼lIrkg@i[kokM+k@ekg esa fnuksa dh la[;k½

p- ugj ls HkaMkj.k VSad rd ty dks p<+kus ds fy, d`"kd ds ikl miyC/k iEi ¼fctyh@Mht+y½

N- iEi dk gkWlZ ikoj

��- iEi dk fooj.k

d- D;k fdlku ds ikl viuk iEi gS \

ty gh thou gSA
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[k- ;fn gka] rks iEi dk uke nasA

x- iEi fdrus gkWlZ ikoj dk gS \

?k- fctyh ls pyus okys iEi ds ekeys esa] ¼?kaVksa dh la[;k½

M- vkerkSj ij izfrfnu fctyh dh miyC/krk

p- Mht+y ds ekeys esa lcls utnhdh Mht+y LVs'ku dk uke

N- D;k d`"kd u;k iEi [kjhnuk pkgrk gS \
¼;fn gka] rks mldk uke vkSj gkWlZ ikoj crk,a½

t- d`"kd ds ikl miyC/k vU; QkeZ e'khujh

�	- utnhdh fMªi O;oLFkk

d- mlh xkao esa fdruh fMªi flapkbZ O;oLFkk gS \

[k- bu O;oLFkkvksa ds rgr yxHkx fdrus {ks= gSa \

x- orZeku esa fMªi O;oLFkkvksa dks dkSu lh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\

QhYM vf/kdkjh dk uke] inuke vkSj gLrk{kj

��- dk;kZfUor djus okyh ,tsUlh ds izkf/kd`r vf/kdkjh }kjk ty vkSj fo|qr dh miyC/krk dk fo'ys"k.k

d- fMªi flapkbZ iz.kkyh ds rgr fdlku }kjk yXkk;s tkus okys izLrkfor {ks= ds fy, ty dh dqy vko';drk ¼yhVj
izfrfnu@ikS/k] ikS/kksa dh dqy la[;k ;k dqy ty dh vko';drk@yhVj dqy {ks=½

[k- ty dh dqy miyC/krk

x- fMªi flapkbZ iz.kkyh ds rgr ykus ds fy, flQkfj'k fd;k x;k {ks=

?k- miyC/k iEi dk gkWlZ ikoj

M- gkWlZ ikoj iEi dh vko';drk

p- fMªi flapkbZ iz.kkyh ds rgr yk, tkus okys {ks= ds laca/k esa flQkfj'k ¼;fn t+:jr gks rks ifEiax {kerk c<+kus ds
laca/k esa Hkh flQkfj'k nsa½

N- HkaMkj.k VSad dh [kqnkbZ] {kerk vkSj fuekZ.k ds laca/k esa flQkfj'k

dk;kZfUor djus okyh ,tsUlh ds izkf/kd`r vf/kdkjh ds gLrk{kj

fMªi i)fr }kjk ikuh dk dsoy ikS/kksa ds tM+ksa esa gh forj.kA
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fuEufyf[kr izek.k i=ksa dks layXu fd;k tk, %

�� Hkwfe ds ekufp= ds lkFk losZ{k.k la[;k rFkk buds uke ij [ksr dh {ks=Qy ¼gs�½ dks layXu fd;k tk,A

�� bl laca/k esa ,d izek.k i= layXu fd;k tk, fd vius ;k vkids ifjokj ds lnL;ksa ¼;fn la;qDr gS½ us Hkkjr ljdkj
dh ;kstuk ds rgr fNM+dko@fMªi flapkbZ ds fy, lfClMh dk ykHk ugha mBk;k gSA

�� iM+kslh fdlkuksa ls bl laca/k esa lgefr i= fy;k tk, tks ;gk¡ ls ty ysuk pkgrs gSaA ;g ml ekeys esa fy;k tk, ;fn
ykHkkFkhZ ds ikl ty dk dksbZ lzksr ugha gSA

	� e`nk vkSj ty ijh{k.k fjiksVZ


� le>kSrk ftlesa ;g Li"V fd;k x;k gks fd ;s rhu o"kZ dh vof/k rd bl iz.kkyh dks fdlh Hkh O;fDr dks ugha cspasxs ;k
izfrnku ;k fdjk, ij ugha nsaxsA

�� ;g rhu o"kZ dh vof/k ds nkSjku d`f"k@ ckxokuh@ Mh- vkj- Mh- ,- ;k vU; fdlh ljdkjh dkfeZdksa ds vius [ksr esa
bls LFkkfir dh xbZ iz.kkyh dk fujh{k.k djus dh vuqefr nsaxsA

fMªi ls ikuh dh fuf'pr cprA



��

lkbV fujh{k.k fjiksVZ

fujh{k.k dh frfFk % ----------------------------------------------------------------------------------

lkbV dk iw.kZ fooj.k % ----------------------------------------------------------------------------------

fujh{k.k drkZ dk uke ,oa inuke % ----------------------------------------------------------------------------------

fujh{k.k lkbV dk fooj.k % ----------------------------------------------------------------------------------

dk;Znk;h QeZ dk uke o irk % ----------------------------------------------------------------------------------

fMªi ¼Vid½@fLizadyj ¼fNM+dko½ dh lkexzh esa-------------------------------------------¼vkiwfrZ QeZ dk uke½----------------

-------------------------------------------------------------izkstsDV ds vUrxZr ykHkkFkhZ d`"kd Jh@Jherh---------------------

----------------------------------------xzke----------------------------iksLV-----------------------------------------------------

rglhy-----------------------------------------------------------ftyk----------------------------------------------------------

dks mudh lkbV ij vkiwfrZ fd;s x;s lkexzh dk fujh{k.k fd;k x;k rFkk ch-vkbZ-,l- ekud ds vuqlkj ik;k x;kA

QeZ ds gLrk{kj fujh{k.kdrkZ ds gLrk{kj d`"kd ds gLrk{kj

fMªi }kjk vf/kd {ks= esa [ksrh lEHkoA
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dk;kZUo;u ,tsalh }kjk okf"kZd dk;Z ;kstuk izLrqr djus ds fy, izi=

Hkkx d % laf{kIr fooj.k

o"kZ %

jkT; dk uke 

ftys dk uke 

�
 HkkSfrd vkSj foRrh; dk;ZØe ds vanj vkus okyk {ks= 

d-  fMªi flapkbZ 

foRrh; ifjO;;  

¼#- yk[k esa½ 

Øe la- Qly@nwjh  

¼ehVj½  

ykHkkfFkZ;ksa dh 
la[;k 

{ks= 
¼gs-½ 

  

bleaas 'kkfey 
dqy ykxr 

¼#-½ Hkkjr ljdkj dk 
va'k 

jkT; dk va'k 

        
       
       

fMªi dk dqy ;ksx 
[k-  fNM+dko flapkbZ 

foRrh; ifjO;;  

¼#- yk[k esa½ 

Øe la- Qly@uke  ykHkkfFkZ;ksa dh 
la[;k 

{ks= 

¼gs-½ 

bleaas 'kkfey 
dqy ykxr 

¼#-½ Hkkjr ljdkj dk 
va'k 

jkT; dk va'k 

       
       
       
 fNM+dko dk dqy ;ksx 

��
�fMªi flapkbZ dk izn'kZu  

Øe la- Qly@LFkku  ykHkkfFkZ;ksa dh 
la[;k 

{ks= 

¼gs-½ 

bleaas 'kkfey 
dqy ykxr 

¼#-½ 

Hkkjr ljdkj dk va'k 

       
       
       
 fMªi izn'kZu dk dqy ;ksx 

 

fMªi ls yo.kh; Hkwfe esa [ksrh dks lEHko cukukA
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�- Hkwfe mi;ksx %

Øe la- Js.kh {ks= ¼gs�½ dqy dk izfr'kr

�- d`f"k

�- okfudh

�- catj Hkwfe

	- vU;

Hkkx [k % ftys dk lkekU; fooj.k

�- vkSlru ekfld o"kkZ ¼fe-eh-½

	- vkSlru ekfld rkieku ¼ls-xzs-½

�- e`nk dk fdLe

�- [ksrh ds rgr {ks= ¼o"kZ----------------------------  ½

d- d`f"k

/kku ¼pkoy½

xsgwa

nyguh Qly

fryguh Qly

vU;

[k- ckxokuh

Qy

lfCt;ka

elkysa

Qwy

vkS"k/kh; ,oa lqxa/kh; ikS/ks

ukfj;y

fMªi flapkbZ ds fy;s yo.kh; ty dks mi;ksxh cukukA



	�

lqikjh

dktw

dgok

vU;

�- flafpr {ks=

d- izeq[k flapkbZ

[k- e/;e flapkbZ

x- y?kq flapkbZ

�- flapkbZ ds lzksr

d- Hkwfexr ty

[k- Åijh lrg ty

�- ftys esa ugjsa ¼muds uke vkSj vkf/kiR; {ks=½

	- Hkwfe /kkjdksa dh fLFkfr ¼la[;k vkSj dqy {ks=QYk½

�
- d`f"k@ckxokuh izlaLdj.k bdkb;ksa dh la[;k

��- ftys ds lcls utnhdh ih- ,Q- Mh- lh- dk uke

��- jk"Vªh; ckxokuh fe'ku ¼,u- ,p- ,e-½ ds rgr p;fur Qlysa

�	- ftys esa fMªi@fNM+dko iz.kkyh la?kVdksa dk fuekZ.k djus okyh vkS|ksfxd bdkb;ksa ds uke

d- lw{e flapkbZ iz.kkyh ds fuekZrkvksa@forjdksa@O;kikfj;ksa dh lwph

[k- rjy moZjdksa dh lwph

��- ftys esa miyC/k d`f"k {ks= esa izkFkfedrk okys O;kolkf;d laLFkku@laxBu@fo'ofo|ky; ftuds }kjk lkFk esa laHkkfor

lgk;rk iznku dh tk ldrh gS

��- orZeku esa fdlkuksa dh laLFkk,a vkSj muds eq[; dk;Z

��- ftys esa d`f"k foKku dsUnz

��- fMªi@fNM+dko flapkbZ la?kVdksa@iz.kkfy;ksa ij ftyk dj vkSj ysfol

pqaxh

la?kVdksa ij fcØh dj

iz.kkyh ij fcØh dj

fMªi flLVe }kjk ikS/kksa dh tM+ksa esa gh [kkn dk ,d lkj forj.kA



	�

Hkkx x % lw{e flapkbZ ;kstuk ds rgr vkus okys {ks= dk fooj.k

cSad dk uke vkSj iwjk fooj.k

tgk¡ Hkkjr ljdkj }kjk lgk;rk nh tk,xh

gLrk{kj

¼uke o inuke½

vkbZ , dk izkf/kd`r gLrk{kjdrkZ

��� fMªi@fNM+dko ds rgr vkus okyk orZeku {ks= ¼ftys esa o"kZokj@Qlyokj gs-½ 

��� fMªi@fNM+dko ds rgr vkus okys izLrkfor {ks=QYk ¼gs-½ 

foRrh; ifjO;;  

¼#- yk[k esa½ 

 Øe 
la0 

Cykd@ 
rkyqd dk 

uke   

Qly@ 
nwjh 

ykHkkfFkZ;ksa    
dh la[;k 

{ks= 

¼gs-½ 

bleaas 
'kkfey 
dqy 
ykxr 
#- 

Hkkjr ljdkj 
dk va'k 

jkT; dk 
va'k 

d- fMªi flapkbZ         

[k- fNM+dko 
flapkbZ 

        

x- izn'kZu         
�

fMªi ls iSnkokj rFkk iSnkokj dh xq.koRrk esa vfo'oluh; o`f)A



	�

lw{e flapkbZ ;kstukUrxZr vuqnku dh x.kuk

;kstuk dk uke % ------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkPNkfnr {ks=Qy % ---------------------------------------------------------------------------------------gs-

Qly % ----------------------------------------- nwjh ¼eh- � eh-½  -------------------------------------

Ø- 
la- 

d`"kd dk uke ,oa irk vuqnku dh izfr gs- 
lhek 

dqy O;; dh /kujkf’k vuqnku dh /kujkf’k 

     

     

     

     

     

     

     

�

QeZ ds gLrk{kj

fMªi i)fr viukus gsrq esM+ o ukfy;k¡ cukus dh vko';drk lekIrA



		

Lohd`fr vkns'k dk izk:i

izs"kd]

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------

lsok esa]

Jh@Jherh------------------------------------------------------------------------------------

xzke-------------------------------------------iksLV--------------------------------------------

rglhy------------------------------------------ftyk-----------------------------------------

Js.kh-------------------------------------------------------------------------------------------

fo"k; % lw{e flapkbZ iz.kkyh ;kstukUrxZr izkIr vkosnu la---------------------------------------------------------------------
-------------fnukad----------------------------------------------dh Lohd`fr lEcU/k esaA

egksn;]

vkids vkosnu i= Øekad la- -----------------------------------------fnukad----------------------------------------
---ds Øe esa- ---------------------------------------------------¼QeZ dk uke½ ls izkIr vkx.ku ds ijh{k.kksijkUr -----------
-------------------------------gs- esa----------------------------------------------Qly ds fy, dqy /kujkf'k #- -------------
-------------------------dh Lohd`fr iznku dh tkrh gSA ftlds lkis{k dqy /kujkf'k dk 
� izfr'kr jkt lgk;rk ¼nks fd'rksa esa½
/kujkf'k #- ------------------------,dkmUVisbZ psd Hkqxrku ds ek/;e ls larks"ktud fMªi @fLizadyj LFkkiuk ds mijkUr
dk;Znk;h QeZ dks fd;k tk;sxkA 'ks"k 
� izfr'kr dh jkt lgk;rk /kujkf'k vkids }kjk d`"kd va'k ds :i esa dk;Znk;h laLFkk
dks lh/ks Hkqxrku dh tk;sxhA

¼ftyk m|ku vf/kdkjh ds gLrk{kj½
uke ,oa inuke ds lkFk

i`"Bkadu la[;k              @mDr fnukad

izfrfyfi fuEufyf[kr dks lwpkukFkZ ,oa vko';d dk;Zokgh gsrq izsf"kr

�- dk;Znk;h QeZA

�- cSad _.k ds dsl esa lEcfU/kr cSad dks vko';drkuqlkjA

¼ftyk m|ku vf/kdkjh ds gLrk{kj½
uke ,oa inuke ds lkFk

fMªi i)fr ls jlk;u dh cprA



	


 flLVe LFkkiuk dh larks"ktud fjiksVZ

ykHkkFkhZ@d`"kd dk uke-----------------------------------------------------------------xzke-------------------------------------
-----------------------------Cykd------------------------------------------------------rglhy----------------------------------
-----------ftyk----------------------------------------------------------izns'k---------------------------------------------------
-------LFkkfir flLVe-----------------------------------------------------------------fMªi @fLizadyj ------------------------
Qly -----------------------------------{ks=Qy ¼gs-½ -------------------------------------------

izekf.kr fd;k tkrk gS fd es- ------------------------------------------------------------------------------------------
¼dk;Znk;h laLFkk dk uke½ ds }kjk esjs mijksDr lkbV ij fMªi@fLizadyj flLVe dh vkiwfrZ dj LFkkfir dj fn;k x;k gSA lHkh
izdkj ls dk;Z iw.kZ gks x;k gS rFkk eq>dks pykdj Vªk;y ns fn;k x;k gSA flLVe lUrks"ktud <ax ls dk;Z dj jgk gSA dk;Znk;h
QeZ }kjk flLVe dks pykus rFkk vuqj{k.k dk iw.kZ izf'k{k.k ns fn;k x;k gSA eq>s QeZ ds dk;ks± ls dksbZ f'kdk;r ugha gSA vr%
d`i;k QeZ dks Hkqxrku dh tkus okyh 
� izfr'kr jkt lgk;rk dh /kujkf'k voeqDr dj nh tk;sA

LFkku %----------------------------------------------

fnukad %---------------------------------------------

ykHkkFkhZ@d`"kd ds gLrk{kj

fMªi i)fr ls ÅcM+&[kkcM+ Hkwfe esa Hkh Hkyh izdkj ls flapkbZ lEHkoA



	�

fMªi ls flapkbZ djrs le; fdlku viuk dksbZ Hkh dk;Z dj ldrk gSA

ch- vkbZ- ,l- ekudksa dh lwph

�- ik'oZ ds fy, ikWfyFkhu ikbi ¼vkbZ- ,l- �����% ����½

�- bfeV~VlZ ¼vkbZ-,l- ��	��%����½

�- bfefVax ikbi iz.kkyh ¼vkbZ- ,l- ��	��% ����½

	- LVªsuj Vkbi fQYVlZ ¼vkbZ- ,l- ����
% ���	½


- ?kweus okyk fNM+dko flapkbZ lkexzh Hkkx&AA midj.k] forj.k dh ,d:irk ds fy, tkap dh fof/k ¼igyk laLdj.k½
¼la'kks/ku �½ ¼vkbZ- ,l- ����� ¼Hkkx&AA½ & ���


�- ?kweus okyk fNM+dko flapkbZ lkexzh fNM+dko Hkkx&A midj.k] fMt+kbu vkSj izpkyu vko';drk,a ¼igyk laLdj.k½
¼vkbZ-,l- ����� ¼Hkkx&A½ & ����

�- fMªi flapkbZ iz.kkyh ds fy, ikWfyFkhu ekbØksV~;wc ¼vkbZ- ,l- �		�� % ����½

�- moZjd vkSj jlk;fud batsD'ku iz.kkyh] Hkkx&A osapqvjh batsDVj ¼vkbZ- ,l- �		�� ¼Hkkx �½  ����½

�- ekbØksLizs;j ¼vkbZ- ,l- �	��
 % ����½

��- ehfM;k fQYVlZ ¼vkbZ-,l- �	���% ����½

��- gkbMªks lkbDyksu lSijsVj ¼vkbZ- ,l- �	�	�% ����½

��- ty vkiwfrZ ds fy, ih- oh- lh- ikbZIl & ¼vkbZ-,l- 	��
 % ����½

��- flapkbZ midj.k fNM+dko ikbZIl fo'ks"krk,a Hkkx&A] ikWfyFkhu ikbZIl vkbZ- ,l- �	�
� ¼Hkkx �½ ����

�	- flapkbZ midj.k fNM+dko ikbZIl fo'ks"krk,a Hkkx&A] ikWfyFkhu ikbZIl vkbZ- ,l- �	�
� ¼Hkkx �½  ����



	�

Vid o fNM+dko flapkbZ iz.kkyh miyC/k djkus okyh Qes±

esllZ ik;fu;j IykfLVd bUMªLVªht+ fy-
����
] vks[kyk bUMªfLVª;y ,fj;k]
Qst&

] ubZ fnYyh&�������

Qksu & ��������	���

QSDl & ����������	��bZesy&�������������

esllZ gkjcsy ,jhxs'ku izk- fy-
������] es?knwr]
�	��usg: Iysl] ubZ fnYyh&�������

Qksu &������	�	���

esllZ Lokrh LVksj osy izk- fy-
,-vkbZ- nslkbZ
bUMªfLVª;y ,fj;k
ijckuw&��� ����fgekpy izns'k
Qksu & �����&���
��

QSDl&�����&������

lqt; bjhxs'ku izk- fy-
��] esujksM]
isVs pUuIik bLVsV]
dkeD{khikY;k] cSxywj & 
�����

Qksu & ���&��	�����

,YQk bjhxs'ku ¼izk-½ fy-
�] txUukFk uxj]
esujksM] vlEcDde
pSUubZ] ������

Qksu �		&��
�����

izhfe;j bjhxs'ku b- fy-
��] 
�] vyhiksl jksM]
dksydkrk&������

Qksu&���&�	��
�



usVkfQe bjhxs'ku bafM;k izk- fy-
���&���] th-vkbZ-Mh-lh-] vkS|ksfxd {ks=]
lkaoyh] eUtqlkj
cM+kSnk & �����
] xqtjkr
Qksu & �����&��	���

tSu bjhxs'ku flLVEl~ fy-
tSl IykfLVd ikdZ]
���������ckxHkksjh] iks- ckDl &����tyxkao] egkjk"Vª
Qksu &��
�&��
���� ��

QSDl&��
�&��
���

vkj-,l- izkWMDV~l izk- fy-
����] vks[kyk baMfLVª;y ,fj;k] Qsl&�
ubZ fnYyh&��� ���

Qksu &���������	�����������

o/kZeku QfVZykbtlZ ,.M flLVEl~ izk- fy-
!��] bjunokuk] iwuk & 	�� �		

eks- & ��	�������


Qksu & ���&�
������

QSDl & ���&
�������

bZ esy & ��"��#$%����������

ukxktqZuk QfVZykbt+j ,.M dSfedy fy-
IykV ua- ih- �� �] vkbZ-Mh-,-] ukpjke
gSnjkckn&
�����

Qksu & �	�&���
����

fMªi flapkbZ i)fr ls rjafxr Hkwfe dks d`f"k ;ksX; cukukA
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