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vk¡oyk th.kksZ)kj
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vk¡oyk th.kksZ)kj

ifjp;

vk¡oyk izns'k dk gh ugha oju~ Hkkjro"kZ dk
,d izeq[k Qy cu pqdk gSA ;g Qy fof'k"V
iks"kd rRoksa rFkk vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k miHkksDrk
ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksus ds lkFk&lkFk
fdlkuksa ds vf/kdre ykHk igqapkus okyk Qy gSA
lkekU;:i ls vk¡oyk dk izlaLdfjr :i gh
vf/kd izpfyr gSA ;g Lons'kh Qy gksus ds
dkj.k fofo/k tyok;q o e`nk esa fgeky; ds
if'pe&iwoZ {ks= [kkldj vjkoyh] fonHkZ rFkk
nf{k.kh igkM+ksa ij bldh ckxokuh lQyrkiwoZd
dh tk jgh gSA vk¡oyk dh [ksrh 'kq"d tyok;q ls
ysdj ue m".k de vknzrk okyh igkM+h {ks= esa
vklkuh ls dh tk ldrh gSA ;g 'kq"d] v)Z
'kq"d] leqnzrVh; n'kkvksa esa Hkh mxk;k tk ldrk
gSA foxr o"kks± esa ns'k dk gh ugha fo'o dk izeq[k
vkS"k/kh; Qy cu dj mHkjk gSA ;g vkS"k/kh;
xq.kksa ds dkj.k miHkksDrk ds fy, vR;Ur mi;ksxh
gksus ds lkFk&lkFk ckxokuksa ds fy, de ykxr esa
vf/kdre vk; nsus okyk Qy gS

vkerkSj ij ns[kk x;k gS fd vk¡oyk ds
¼��&�� o"kZ½ iqjkus o`{k ,d fuf'pr mez ds
i'pkr de mit nsus yxrs gSa] lkFk gh fofHkUu
chekfj;ksa rFkk dhM+ksa ds izdksi ls xzLr gks tkrs gSaA
ftlds dkj.k 'kk[kk;sa lw[kus yxrh gSaA izk;% o`{kksa
dh 'kk[kk;sa c<+dj vkil esa ;k ikl ds o`{kksa dh
'kk[kkvksa ls Nwus yxrh gSa bl dkj.k ikS/kksa esa lw;Z
dk izdk'k rFkk ok;q ds lapj.k esa ck/kk iM+us
yxrh gS vkSj Qyr /khjs&/khjs de gks tkrh gSA

bl rjg ds ckxksa dk p;u djds th.kksZ)kj
rduhd viukdj iqjkus ckxksa dks iqu% u;k o
mRiknd cuk;k tk ldrk gSA

vkfFkZd egRo

vk¡oyk ds vkS"k/kh; mi;ksx ds dkj.k ;g
��oha lnh dk izeq[k Qy gks ldrk gSA ,slh
ekU;rk gS fd izfrfnu ,d vk¡oyk ds fdlh Hkh
:i esa lsou djus ls fofHkUu jksxksa ls cpk tk
ldrk gSA

vk¡oyk dk Qy foVkfeu ^lh* dk cgqr
cM+k lzksr gSA blds ��� xzke xwns esa �������
feyh xzke foVkfeu lh ik;k tkrk gSA dsoy
ckjcsMkst psjh esa blls vf/kd foVkfeu lh
feyrk gS] vU; fdlh Qy esa ughaA pwafd bldk
xwnk dlSyk gksrk gS] vr% bls rkts Qy ds :i
esa ugha [kk;k tk ldrkA blds Qy eqjCck vkSj
vpkj ds :i esa gh iz;ksx fd;s tkrs gSaA vk¡oys
ds Qy dk gjk o lw[kk nksuksa :iksa esa o"kZHkj
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds vykok P;ouizk'k]
vk¡oyk pw.kZ vkfn ds :i esa iz;ksx Hkh fd;k tkrk
gSA

vk¡oyk okr] fiRr vkSj d+Q uk'kd gksrk
gSA blds fdlh Hkh :i esa fu;fer lsou ls
fo'ks"kdj vfrlkj] laxzg.kh] isfpl] 'osr iznj]
/kkrq jksx] ihfy;k] coklhj] us=fodkj] eq[kjksx
vkfn ls NqVdkjk ik;k tkrk gSA
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ih-,Q-Mh-lh-] dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku

Hkkjr esa forj.k

vk¡oys ds {ks=Qy dk foLrkj izfr o"kZ rsth
ls c<+rk tk jgk gSA bldk {ks=Qy mRrj izns'k]
egkjk"Vª] jktLFkku] xqtjkr] vkU/kz izns'k] dukZVd]
rfeyukMq] gfj;k.kk] iatkc o fgekpy izns'k esa
rsth ls c<+ jgk gSA

izeq[k fdLesa

foxr ��&�� o"kks± esa fuEufyf[kr izeq[k
fdLeksa dk p;u fd;k x;k gS tks fd O;kolkf;d
ckxokuh gsrq mi;qDr gSA

d`".kk %&

� Qy cM+s vkdkj ds fpdus gksrs gSaA

� Qy dk xwnk js'kkghu gksrk gSA

� ;g fdLe cukjlh fdLe ls p;fur ,d
vxsrh fdLe gSA

� mRiknu {kerk cukjlh fdLe dh vis{kk
vf/kd gksrh gSA

dapu %&

� Qy e/;e vkdkj ds xksy gksrs gSaA

� blesa js'kk vf/kd ik;k tkrk gSA

� ;g fdLe pdS;k fdLe ls p;u dh xbZ
gSA

� blds Qy vpkj rFkk vU; mRikn cukus
ds fy, mi;qä gksrk gSA

,u-,-&�

� Qy cM+s vkdkj ds xksy gksrs gSaA

� xwnk js'kkjfgr gksrk gSA

� ;g Hkh pdS;k fdLe ls p;u dh xbZ gSA

� blds Qy dSaMh] tSe o eqjCck cukus ds
fy, mi;qä gSA

,u-,u-&�

� Qy e/;e vkdkj ds gksrs gSaA

� ;g fdLe Ýkafll@gkFkh>wy fdLe ls p;u
dh xbZ gSA

� ;g fuØksfll fodkj ls eqDr fdLe gSA

� blds Qy P;ouizk'k] pVuh] vpkj ds
fy, mi;qä gSA

,u-,-&��

� Qy e/;e vkdkj ds gksrs gSaA

� xwnk js'kk;qDr gksrk gSA

� ;g fdLe cukjlh fdLe ls p;u dh xbZ
gSA

� blds Qy vpkj ds fy, mi;qä gSA

y{eh&��

� Qy cM+s vkdkj ds gksrs gSaA

� ;g fdLe Ýkafll fdLe ds chtw ikS/ks ls
p;u dh xbZ gSA

� ;g fdLe eqjCck o dS.Mh cukus gsrq
mi;qDr gSA

blds vykok fofHkUu {ks=ksa esa de mRiknu
nsus okys chtw ikS/kksa ds lkFk&lkFk iqjkus fdLeksa
tSls % Ýkafll] pdS;k] cukjlh ds ckx vkt Hkh
vf/kdka'k ek=k esa miyC/k gSaA
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vk¡oyk th.kksZ)kj

mRiknu ck/;rk,¡

vk¡oyk ds Qyksa dh mRikndrk lkyksa&lky
de gksrh tk jgh gSA vkaoyk dh mRikndrk o
mRiknu de gksus ds fuEu dkj.k gSa%

�- chtw ¼ns'kh½ o iqjkuh fdLeksa dk cgqrk;r
ek=k esa miyC/krk

�- ?kus o iqjkus ckxksa dk gksuk

�- ckxksa ds izca/ku esa deh

�- ?kus o iqjkus ckxksa ls de mRiknu feyukA

ds fy, mi;qDr rduhdh fodkl dh vko';drk
us dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku dks bl {ks= eas
vuqla/kku ds fy, iszfjr fd;k vkSj vuqRiknd
ckxksa ds mRiknu {kerk dks iqu% cjdjkj j[kus
ds fy, th.kksZ)kj rduhd dk iz;ksx fd;k ftlesa
'kk[kkvksa dh dVkbZ&NVkbZ o f'k[kkjksi.k fof/k dks
viukus ls vuqRiknd ckxksa ls iqu% vf/kdre
mRiknu feyus yx x;k gSA

th.kksZ)kj rduhd viukrs le; nks ckrksa
ij fo'ks"k tksj fn;k tkrk gSA

�- O;olkf;d fdLekas ds ckx ?kus o iqjkus gks
pqds gSa] muesa th.kksZ)kj rFkk th.kksZ)kj
mijkUr LoLFk dSukWih cukus gsrq izjksg dk
izca/ku fd;k tkrk gSA

�- chtw ¼ns'kh½ ikS/kksa esa th.kksZ)kj ds rgr~
f'k[kkjksi.k rduhd ds }kjk bu chtw ikS/kksa
dks izpfyr O;olkf;d fdLeksa esa ifjofrZr
fd;k tkrk gSA

th.kksZ)kj rduhd

?kus] iqjkus o O;olk;h fdLeksa esa th.kksZ)kj
rduhd dk iz;ksx djus ls igys o`{kksa dh lHkh
'kk[kkvksa dks fpfõr dj ysrs gSaA fnlEcj&tuojh
ekg esa ikS/kksa dks t+ehu dh lrg ls �-�&�	�
ehVj dh Å¡pkbZ ij bl mn~ns'; ls dkV nsrs gSa
ftlls muesa u;s izjksgksa dk l`tu gks lds rFkk
LoLFk izjksgksa ls u;h dSukWih fodflr fd;k tk
ldsA dVkbZ djrs le; ;g lko/kkuh vo';
j[kuh pkfg, fd 'kk[kk;sa vuko';d :i ls
fupys Hkkx ls QV u tk;sA vr% igys vkjh ls

��������	
���
����������	���������

pwafd vk¡oys esa fdLeksa dk oSKkfud oxhZdj.k
foxr �����
 o"kZ igys gqvk gS] blfy,
vf/kdka'k {ks=ksa esa cht ls mxs gq, ns'kh ikS/k o
iqjkuh fdLeksa dk gh {ks=Qy vf/kd gSA orZeku
esa vk¡oyk dh mRikndrk de gksuk 'kks/kdrkZvksa o
izlkj drkZvksa ds fy, pqukSrh iw.kZ dk;Z gSA
D;ksafd cgqrk;r esa vk¡oyk ds chtw ikS/k] iqjkuh
fdLesa] ?kus o iqjkus ckxksa ds gksus ls fujUrj
mRiknu dh ek=k fxjrh tk jgh gSA bu ckxksa dks
iqu% O;kolkf;d mRiknu o xq.koÙkk ekud eas
LFkkfir djus gsrq] iqjkus o ?kus ckxksa dks izcU/ku
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ih-,Q-Mh-lh-] dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku

uhps dh rjQ yxHkx ��&�� ls-eh- dkV dj]
fQj Vguh ds Åijh Hkkx ls dVkbZ djrs gaSA

dkVrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd
eq[; rus ls �&� LoLFk 'kk[kkvksa dks NksM+dj 'ks"k
vU; 'kk[kkvksa dks gVk nsuk pkfg;sA

dVkbZ ds mijkUr bu dVs Hkkxksa ij o`{k
ysi ¼xk; dk xkscj] feV~Vh] ikuh½ ;k dsoy xk;
ds xkscj ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM dk ysi yxk
nsrs gSa] ftlls bu dVs Hkkxksa esa QQw¡nh dk izdksi
u gksus ik;sA dVkbZ ds ckn ikS/kksa esa Fkkys cuk nsrs

������������������������������ �!���"
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gSa rFkk mlh le; lM+h xkscj dh [kkn ,oa ikuh
Mky nsrs gSa ftlls u;s izjksg dk Hkjiwj l`tu gks
lds ftlls vkxs py dj LoLFk dSukWih cuk;k
tk ldsA dVs gq, Hkkx ls u;s dYyksa dk dkQh
ek=k eas l`tu gksrk gSA 'kq:vkr esa bls c<+us nsrs
gSaA

��������"�%&���������������,-����
���2������,�3

,d ekg ckn ls gh fudys izjksgksa dk
fojyhdj.k izkjEHk dj fn;k tkrk gSA
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vk¡oyk th.kksZ)kj

ysfdu izjksgksa dh o`f) o l?kurk dks ns[krs
gq, vfUre fojyhdj.k ebZ ekg esa fd;k tkrk
gSA /;ku ;g jgs fd pkjks fn'kkvksa esa de ls de
�&� 'kk[kkvksa dks ckgj dh vksj c<+us fn;k
tk;sA

th.kksZ)kj mijkUr izjksg izca/ku

izjksg dk izca/ku th.kksZ)kj mijkUr ebZ&twu
ekg esa fd;k tkrk gSA izjksg dk izca/ku csgrj
dSuksih cukus ds mís'; ls fd;k tkrk gS ftlls
o`{kksa dh Å¡pkbZ ij fu;a=.k cuk jgs lkFk gh
Qly lqj{kk mik;] 'kL; izfØ;k,a vkSj Qy
rqM+kbZ esa vlkuh gks ldsA

bl izfØ;k esa izjksgksa dh dqy yEckbZ dk
�� izfr'kr Hkkx dkV fn;k tkrk gS izjksg
izcU/ku mijkUr dVs izjksgksa ls vusd u;s izjksgksa
dk l`tu gksrk gSA budh okuLifrd o`f) o
l?kurk dks /;ku esa j[kdj ,d ckj iqu%
fojyhdj.k djuk pkfg;sA ftlls fd uo l`ftr
izjksgksa dk fodkl vPNh izdkj ls gksA rkfd iqu%
dVs gq;s izjksg ls u;s izjksgksas dk i;kZIr l`tu gks
lds D;ksafd vkxs pydj bUgha izjksgksa ij Qy o
Qwy feyrs gSaA
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th.kksZ)kj ds rgr chtw ikS/kksa dks f'k[kk jksi.k
rduhd }kjk ubZ fdLeksa eas ifjofrZr djuk

th.kksZ)kj ds rgr~ f'k[kk jksi.k rduhd
}kjk chtw ikS/kksa dks O;olkf;d o ubZ fdLeksa esa
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ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA vkt Hkh Hkkjr ds
vusd {ks=ksa esa tgka ij vk¡oys dh ckxokuh dh
tk jgh gS] vf/kdrj chtw ikS/k ¼ns'kh½ o iqjkuh
fdLesa [kkldj Ýkafll o cukjlh cgqrk;r ek=k
esa ns[kus dks feyrk gSA bu ikS/kksa ls O;olkf;d
Lrj ij xq.koRrk;qDr mRiknu ugha fey ikrk gSA
O;kid Lrj ij bu vuqRiknd o chtw iqjkus
ckxksa dks lewy fudkydj u;s ckx LFkkfir
djuk nh?kZdkyhu ,oa [kphZyk fodYi gksxkA vr%
bu de mit nsus okyh fdLeksa dks vf/kd mit
nsus okyh fdLeksa esa cnyus ds fy;s th.kksZ)kj ds
mijkUr f'k[kkjksi.k rduhd dh lgk;rk yh
tkrh gSA bl fof/k eas Hkh o`{kksa ds izeq[k rus dks
fnlEcj&tuojh ekg esa t+ehu ls �-� ls
�-� ehVj dh Å¡pkbZ ij dkV fn;k tkrk gS fQj
tks u;s izjksg fudyrs gSa] muesa dqN LoLFk izjksgksa
¼� ls � izfr ruk½ dks pqudj ckdh dks fudky
nsuk pkfg;sA ebZ ekg esa bu ubZ Vgfu;ksa ij
p'ek fof/k }kjk mPp xq.koRrk okyh fdLe dk
lk;u ¼dfydk½ p<+k fn;k tkrk gSA

ckn esaa lk;u ¼dfydk½ ls fudys izjksg dks
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vk¡oyk th.kksZ)kj

pkfg, rFkk rduhd dk lQy mi;ksx djuk
pkfg,] lkFk gh iks"kd rRoksa ds foosd;qDr mi;ksx
o dSukWih ds fodkl ds fy, le;&le; ij
fudyus okys vuko';d izjksgksa vkSj 'kk[kkvksa dks
gVkrs jguk pkfg;sA

th.kksZ)kfjr ckxksa esa lao/kZu izfØ;k,¡

vUr% 'kL; fØ;k;sa

th.kksZ)kfjr ckx dh mfpr j[kj[kko gsrq fu;fer
vUr% 'kL; izfØ;k,a vko';d gSaA blls e`nk dh
HkkSfrd fLFkr esa lq/kkj gksrk gSA

vUr% Qly

th.kksZ)kj ds mijkUr ò{k dh dSukWih fodflr
gksus esa �&� o"kZ yxrs gSaA vr% th.kksZ)kj ckx
esa � o"kZ rd lCth o nyguh Qlysa vUr%
Qly ds :i esa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA
xksHkh] fePkZ] lwju] lse] ijoy] eVj rFkk vkaf'kd
Nk;k pkgus okyh Qlysa tSls& vnjd] gYnh
vkfn Qlysa ckx esa vUr% Qly ds :i esa ysus
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c<+us nsrs gSa vkSj ekr` ikS/ks dh 'kk[kk ds vxz Hkkx
dks dkV nsrs gSaA

bl fof/k ls taxyh ;k ns'kh vk¡oyk ds ikS/kksa
dks p'ek ¼dfydk;u½ p<+kdj vf/kd mRiknu
nsus okyh fdLeksa esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gS
vkSj xq.koRrk;qDr Hkjiwj mRiknu fy;k tk ldrk
gSA fdlku HkkbZ bl fof/k dks viukdj viuh
vkfFkZd fLFkfr lq/kkj ldrs gSaA

Qy mRiknu

th.kksZ)kj mijkUr dkVh xbZ 'kk[kkvksa ls
rhu o"kZ mijkUr Qwy o Qy yxrs gSaA 'kq:vkr
esa ¼�&� o"kZ½ th.kksZ)kfjr ikS/kksa ls vkSlru
��&��
fd-xzk- Qy izfr o"kZ izkIr gksrk gSA ;g
mit izfr o"kZ c<+rh tkrh gS vkSj ckxoku dks
iqu% vPNh vk; feyus yxrh gSA

ckxokuksa dh th.kksZ)kfjr o`{kksa dh vPNs
fodkl ds fy, lHkh izcU/ku izfØ;k viukuh
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ls dSukWih fodkl dh izkjfEHkd voLFkk esa vPNk
ykHk izkIr gksrk gSA cSxu] I;kt] yglqu] esFkh]
tjeu peksekby] rqylh] lrkoj] dkyes?k vkfn
vU; vkS"k/kh; Qlyksa dks Hkh lQyrkiwoZd mxk;k
tk ldrk gSA

ty izca/ku
th.kksZ)kj ds mijkUr rqjUr flapkbZ fd;k

tkrk gS] ftlls u;s dYyksa dk i;kZIr ek=k esa
l`tu gksrk gSA flapkbZ ds fofHkUu rjhdksa esa Vid
flapkbZ }kjk mRlkgtud ifj.kke feys gSaA bl
fof/k }kjk flapkbZ djus ls Qyksa dh la[;k]
mRiknu] xq.koÙkk esa xq.kkRed o`f) ik;h x;hA
ikjEifjd flapkbZ dh vis{kk Vid flapkbZ iz.kkyh
}kjk flapkbZ djus ij ikS/ks dh ÅapkbZ dSukWih dk
QSyko] rus dh eksVkbZ vkfn esa /kukRed o`f)
gksrh gS rFkk [kjirokj fu;a=.k esa lgk;rk
feyrh gSA

th.kksZ)kfjr ckx esa flapkbZ dk fo'ks"k /;ku
j[kuk pkfg;s ugha rks flapkbZ ds vHkko ls u;s
dYys fudyus ds lkFk&lkFk th.kksZ)kj izfØ;k Hkh
cqjh rjg izHkkfor gks ldrh gSA vr% th.kksZ)kfjr
ckx esa fu;fer vUrjky ij flapkbZ uo dYyksa
ds fy, vko';d gSA o`{k dh dSukWih ds mfpr
fodkl ds fy, xzh"e _rq eas ��&�� fnu ds
vUrjky ij flapkbZ djuk vko';d gksrk gSA
vko';drkuqlkj ekax gksus ij Hkh flapkbZ dh tk
ldrh gSA

th.kksZ)kfjr ckxksasa esa efYapx

th.kksZ)kj mijkUr o`{kksa ds ruksa dks ?ksjrs
gq, t+ehu ij dkyh ikWyhFkhu ¼��� ekbØku ;k

��� xst½ vFkok tSfod inkFkks± tSls & lw[kh
?kkl] /kku dk vo'ks"k vkfn dk Hkkjh lrgh
vkoj.k cuk nsuk pkfg;sA tSfod inkFkks± dk
lrgh vkoj.k cukrs le; [kjirokj mxus ls
jksdus ds fy, o tM+ {ks= esa ty dks lekfgr
gksus nsus ds fy, �� ls �� ls-eh- eksVk lrgh
vkoj.k fcNkuk mi;qDr jgrk gSA dkyh ikWyhFkhu
ds vkoj.k ls tgk¡ e`nk ls ok"ihdj.k ij jksd
yxrh gS ogha [kjirokj Hkh ugha mx ikrs rFkk
'khryhdj.k izfØ;k ls ueh cuh jgrh gSA fcuk
vkoj.k ¼efYpax½ okys ckxksa dh rqyuk esa dkyh
ikWyhFkhu ds efYapx okys ckxksa esa ikS/kksa dh flapkbZ
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vk¡oyk th.kksZ)kj

dh vko';drk dkQh de gks tkrh gSA ty dh
vko';drk esa dkQh deh vkrh gS rFkk bdkbZ
{ks= ds mRiknu esa o`f) gksrh gSA

efYapx ls fuEufyf[kr Qk;ns ik;s x;s gaS&
� ikS/ks dk mfpr fodkl rFkk xq.koRrk;qDr

csgrj mit dh izkfIr gksrh gSA
� [kjirokj dks fu;af=r djrh gSA
� Hkwfe esa ueh dks lajf{kr djrh gSA
� Hkwfe dh HkkSfrd n'kk lq/kkjrh gSA

iks"kd rRo izcU/ku

th.kksZ)kfjr ckxksa esa iks"kd rRoksa dk izcU/ku
cgqr gh vf/kd egRoiw.kZ gSA mfpr c<+okj o
ykHkdkjh mit ds fy, dkcZfud o jklk;fud
[kknksa dk larqfyr iz;ksx cgqr gh vko';d gSA
th.kksZ)kj ds mijkUr o`{kksa dks rqjUr iks"kd rRoksa
dh t+:jr gksrh gS vr% bl le; [kkn rFkk
moZjd dks lgh ek=k esa nsuk ykHknk;d gksrk gSA

dVkbZ ds ckn th.kksZ)kfjr ckxksa esa �� fd-
xzk- izfr o`{k lM+h xkscj dh [kkn] � fd- xzk-
uhe dh [kyh ds lkFk nsuk pkfg;sA dVkbZ ds �
ekg ckn �� fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn] � fd-
xzk- uhe dh [kyh] ���� xzk- u=tu] ��� xzk-
QkLQksjl rFkk ��� xzk- iksVk'k izfr o"kZ fn;k
tkuk pkfg;sA bl feJ.k dks nks Hkkxksa esa u=tu
vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl ,oa iksVk'k dh lEiw.kZ
ek=k tuojh&Qjojh ekg esa rFkk 'ks"k u=tu dh
vk/kh ek=k tqykbZ ds eghus esa Mkyuh pkfg;sA
[kkn rFkk moZjd ds feJ.k dks Fkkys esa rus ls
�� ls-eh- nwj pkjksa vksj Mky nsuk pkfg;sA
blds ckn �&�� ls-eh- xgjh xqM+kbZ djrs gS

ftlls fd [kkn o moZjd iw.kZ:i ls tM+ dks fey
ldsA xqM+kbZ ds mijkUr ,d gYdh flapkbZ djuk
vko';d gksrk gSA

d`"kdksa ds ckxksa esa rduhd izn'kZu
th.kksZ)kj rduhd dk izn'kZu mRrj izns'k]

fcgkj vkSj gfj;k.kk ds fofHkUu tuinksa tSls
mRrj izns'k esa lqYrkuiqj] izrkix<+] jk;cjsyh]
tkSuiqj] bykgkckn] fcgkj esa leLrhiqj vkSj
gfj;k.kk esa djuky tuin esa fd;k x;kA blds
vykok vU; jkT;ksa ds fdlkuksa ds izfrfuf/k
e.Myksa dks Hkh laLFkku esa izf'k{k.k fn;k x;kA
jk"Vªh; ckxokuh fe'ku ds vUrxZr vkus okys bu
jkT;ksa ds tuinksa ds d`"kdksa us izn'kZu ds nkSjku
izf'k{k.k izkIr fd;kA th.kksZ)kj ds nkSjku gj
txgksa ij d`"kdksa dks izf'k{k.k fn;k lkFk gh
th.kksZ)kj ds Øec) pj.k] dVkbZ ds nkSjku
fdl rjg dh lko/kkuh cjruk] ikS/k lqj{kk]
th.kksZ)kfjr ckxksa esa IykfLVd efYpax yxkus dh
fof/k] vUr% Qly] ty izca/ku ¼lw{e flapkbZ
iz.kkyh½] iks"kd rRo izca/ku vkfn ds ckjs esa
tkudkjh nh xbZA bl nkSjku d`"kdksa esa dkQh
mRlkg ns[kk x;kA vkt lHkh th.kksZ)kfjr o`{kksa ls
vPNh mit fey jgh gSA

d`"kdksa ds ;gk¡ th.kksZ)kj rduhd ds rgr~
o`{kksa dh dVkbZ dh xbZA dVkbZ mijkUr o`{kksa esa
mfpr ek=k esa u;s izjksgksa dk l`tu gqvk vkSj bu
izjksgksa ls csgrj dSukWih dk fodkl gqvkA ebZ&twu
ekg eas iqu% dVkbZ&NVkbZ@f'k[kk jksi.k ds ckn bu
o`{kksa ls xq.koRrk ;qDr mit dh izkfIr gqbZA
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ih-,Q-Mh-lh-] dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku

bl rduhd dh vikj lQyrk dks ns[krs
gq, Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; ckxokuh fe'ku esa
lEefyr fd;kA ftlds vUrxZr ns'k ds fofHkUu
jkT;ksa esa vk¡oyk ds iqjkus ckxksa ds th.kksZ)kj gsrq
,d foLr`r dk;ZØe pyk;k tk jgk gSA vkt
tgk¡&tgk¡ Hkh th.kksZ)kj dk;ZØe py jgk gS] ogk¡

ij d`"kd vius th.kksZ)kfjr ckx ls xq.koÙkk;qDr
vf/kd mRiknu ys jgs gSa ftlls mudh vkfFkZd
fLFkfr esa lq/kkj vk jgk gSA

jksx izcU/ku
vkerkSj ij vk¡oyk ,d ,slh Qly gS]

ftlesa jksxksa dk izdksi de gh gksrk gSA ijUrq
blds  izeq[k jksx fuEu izdkj gSa %
dkyh QQw¡nh

;g ifRr;ksa] Vgfu;ksa rFkk Qwyksa ij dkyh
QQw¡nh ds :i es fodflr gksrk gSA bldk izdksi
ikS/kksa ds ckgjh lrg ij gh gksrk gSA
izca/ku
� ?kqyu'khy xa/kd ¼�-� izfr'kr½ dk fNM+dko

tqykbZ ekg ls �� fnuksa ds vUrj ij
� ckj djus ls jksx dk fu;a=.k fd;k tk
ldrk gSA

uhyh QQw¡nh
� ;g jksx vk¡oys esa cgqrk;r esa ns[kk x;k

gSA
� pksfVy Qyksa esa bldk izdksi gksus dh

lEHkkouk vf/kd jgrh gSA
izca/ku
� dkcsZUMkfte ;k Fkk;ksQusV feFkkby dk

�-� izfr'kr ls Qyksa dks mipkj ls bl
jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSaA

uk'khdhV izcU/ku
NkyHk{kh dhV

th.kksZ)kj mijkUr bl dhV dk izdksi
cgqrk;r esa gksrk gSA bl izdksi dks vizSy&ebZ
ekg esa ns[kk x;k gSA dhV ds ykokZ] izjksgksa
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vk¡oyk th.kksZ)kj

¼'kk[kkvksa½ o rusa dh Nky dks [kkrs o Nsn Hkh
djrs gSaA ftlls o`{k dh o`f) #d tkrh gS vkSj
th.kksZ)kj izfØ;k esa ck/kk igq¡prh gSA
izca/ku
� Nky [kkus okyk dhM+k ruksa rFkk 'kk[kkvksa esa

Nsn cuk nsrk gS vkSj cqjkns ds vkdkj dh
pkdysV jax dh yhn ckgj NksM+rk gSA

� ,slh voLFkk esa fNnz dh lQkbZ djds fNnzksa
esa ckjhd rkj Mkydj dhM+ksa dks ekj nsuk
pkfg;sA

� ,d Hkkx eSVkflLVkWDl ;k ,d Hkkx
jksxj@uqoku vkSj �� Hkkx feV~Vh dk rsy
feykdj rS;kj feJ.k esa #bZ fHkxksdj fNnzksa
esa Mkyrs gq, fNnzksa dks fpduh feV~Vh ls
cUn dj nsuk pkfg;sA

xqByhHksnd dhV
� bl dhV dk izdksi twu ls tuojh ekg

rd gksrk gSA
� Qyksa eas dhM+ksa ds ckgj fudyus ds mijkUr

Nsn dks ns[kdj gh blds izdksi dh igpku
gksrh gSA

izcU/ku
� �-� izfr'kr dkcsZfjy ;k �-�� izfr'kr

bUMkslYQku ;k �-�� izfr'kr DohuyQkWl
dk fNMdko Qyksa ds eVj ds nkus dh
voLFkk esa djuk pkfg,A

� vko';drk gksus ij �� fnuksa ds mijkUr
nwljk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

lwVxky cukus okyk dhV
bldk izdksi gksus ij ikS/ks dk fodkl #d

tkrk gSA lwVxky cukus okys dhV dh eknk ebZ
ekg esa jkf= ds le; v.Ms nsdj Hkkx tkrh gSA
izca/ku
� ,slh n'kk esa � fe-yh- MkbesØku@jksxj

�� yh- ikuh esa feykdj fNM+dko dj nsus
ls v.Ms vkSj fxMkjsa ej tkrh gSaA

� �-�� izfr'kr eksuksØksVksQkWl dk fNM+dko
o"kkZ 'kq: gksrs gh djsaA

� vko';drk iM+us ij �� fnuksa ds mijkUr
nwljk fNM+dko dj ldrs gSaA

,fQM@ekgw
o"kkZ _rq ds 'kq: gksus ls ysdj vDVwcj

rd bldk izdksi gksrk gSA th.kksZ)kfjr ckx esa
u;s dYyksa ds fljksa ij bldk izdksi gksrk gS vkSj
ifRr;k¡ ihyh gksdj fxjus yxrh gSaA
izca/ku
� laØfer ifRr;ksa o dYyksa dks dkVdj tyk

nsuk pkfg,A
� �-�� izfr'kr eksuksØksVksQkl ;k �-��

izfr'kr MkbesFkks,V dk fNM+dko djuk pkfg,A
iRrh yisVus okyk dhV

th.kksZ)kj mijkUr ;g dhV Hkh uo l`ftr
dYyksa dks gh viuk vkgkj cukrk gS vkSj dYys
lw[kus yxrs gSaA
izca/ku
� �-�� izfr'kr bUMkslYQku ;k �-�� izfr'kr

eksuksØksVksQkWl ;k �-� izfr'kr dkosZfjy dk
fNM+dko djuk pkfg;sA

� vko';d gksus ij �� fnu ckn nwljk
fNM+dko djsaA
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th.kksZ)kj rduhd dk Øec) pj.k
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vk¡oyk th.kksZ)kj

th.kksZ)kj rduhd ij gksus okyk O;;

ikS/k ls ikS/k dh nwjh & � eh- �
� eh-]  ikS/k la[;k  &  ��� ikS/ks@gsDVj

izFke pj.k
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f'k[kkjksi.k rduhd dk Øec) pj.k
�

v uqRi knd  ckx  o cht w i kS/ks�

d Vh ' kk[ kkv ksa l s u ; s i zj ksgksa d k l t̀ u  

fnl Ecj &t uoj h

�
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uo l f̀t r  i zj ksgksa d k foj y hd j . k

d VkbZ d s , d  ekg mi j kUr  l s ebZ ekg r d

foj y hd j . k mi j kUr  d fy d k; u  } kj k 
f' k[ kkj ksi . k

d fy d k; u  mi j kUr  u; s
i zj ksgksa d k QqVko

ebZ&t wu��
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vk¡oyk th.kksZ)kj

f'k[kk jksi.k rduhd esa gksus okyk O;;

ikS/k ls ikS/k dh nwjh & � eh- �
� eh-]  ikS/k la[;k  &  ��� ikS/ks@gsDVj

izFke pj.k
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th.kksZ)kj rduhd ds e/; vk;ksiktZu

th.kksZ)kj rduhd dh ykxr ,oa mRiknu
dh gkfu dh HkjikbZ dVkbZ&NVkbZ ls izkIr ydM+h
dh fcØh ls gks tkrh gSA lkFk gh vUr% Qly
mxkus ls Hkh vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA

�- dVh ydM+h dh fcØh & ydM+h dk ewY;
o`{k ds vkdkj o mez ij fuHkZj djrk gSA
lkekU;r% izrkix<+ esa ,d gSDVs;j {ks= ds
ckx ls ��&�� gtkj #i;k feyk gSA

�- izkjfEHkd o"kks± esa th.kksZ)kfjr ckx esa vUr%
Qly tSls % lwju] fepZ o dn~nw oxhZ;
lfCt;ka vkfn mRikfnr djds ��&�� gtkj
#- rd dh vk; gks tkrh gSA

�- nks o"kZ mijkUr th.kksZ)kfjr ckx ls mit
feyuk 'kq: gks tkrk gSA

th.kksZ)kj gsrq dVkbZ&NVkbZ mijkUr d`"kdksa
}kjk lko/kkuhiwoZd dh tkus okyh izca/ku
izfØ;k,a

�- dVs Hkkx ij xk scj vFkok dk Wij
vkDlhDyksjkbM ysi yxk;saA

�- fu;fer :i ls flapkbZ djus rFkk jlk;fud
o xkscj dh [kkn Mkyus gsrq Fkkyksa dks
cuk;saA

�- jlk;fud [kkn dh laLrqr ek=k o ��
fd-xzk- izfr ikS/kk lM+h xkscj dh [kkn dk
iz;ksx djsaA

�- rst+ /kwi ds dkj.k uqdlku ls cpkus ds
fy, rus o 'kk[kkvksa ij dkWij rFkk pwus dk
ysi djsaA

�- th.kksZ)kj ds i'pkr~ izjksgksa ds l`tu rFkk
leqfpr okuLifrd o`f) ds fy, flapkbZ
lqfuf'pr djsaA

�- lkbfdy dh rhyh dh lgk;rk ls fNnzksa ls
ykosZ fudkysaA

�- #bZ ds Qk;s dks eksuksØksVksQkWl esa fHkaxksdj
fNæksa esa j[ksa o mUgsa xhyh feêh ls cUn dj
nsaA

�- th.kks Z)kj ds i'pkr~ efYapx ds fy,
¼���
ekbZØku � ��� xst½ dkyh ikWyhFkhu
dk mi;ksx djsaA




